
Após o sucesso das edições anteriores chega novamente o 
“lugar de sonho” das crianças. A Casa do Sonho, situada na 
Escola Profissional Mariana Seixas, na Rua Direita n.º 88-94, 
é um espaço infanto-juvenil que oferece um conjunto de 
actividades capazes de educar e de estimular a capacidade 
criativa e imaginativa das crianças. Um trabalho em rede que 
envolve criadores, várias instituições de ensino superior, 
empresas, associações de solidariedade social, associações 
culturais, museus e instituições de desenvolvimento do 
distrito com protocolos com a organização. Oferecemos 28 
oficinas distribuídas por 68 sessões criando cerca de 1042 
vagas divididas por grupos escolares (escolas e ATLs) e o 
público em geral.

Momentos lúdicos, educativos, recreativos e culturais, que 
contribuem para o desenvolvimento da comunidade em 
contextos não formais, agregando as mais diversas áreas: 
artes visuais, conhecimento, artes decorativas, educação, 
artes plásticas, ciência, culinária, dança, saúde e bem-estar, 
música, ilusionismo, cidadania, cinema e teatro. O intuito 
final é educar para a sensibilização da comunidade desde a 
infância, para os valores de cidadania e de igualdade, e para 
a criatividade e qualificação individual e colectiva.

A Casa do Sonho é um projecto que teve o seu ponto de partida 
em 2015. À semelhança das edições anteriores, procuramos criar 
ligações ainda mais fortes entre projectos educativos, individu-
ais e institucionais, em contextos não formais. Agradecemos aos 
criadores, educadores, investigadores e instituições, públicas e 
privadas, a enorme contribuição artística e pedagógica reflectida 
nas actividades disponíveis para as crianças. Agradecemos à Escola 
Profissional Mariana Seixas por acolher este projecto. 
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De forma a garantir o cumprimento dos horários e o sucesso das ac-
tividades, solicitamos que os participantes estejam presentes na Casa 
do Sonho 15’ antes do início de cada sessão. Cada oficina iniciará 
os seus trabalhos com as vagas preenchidas pelas pré-inscrições e 
posteriormente pelas inscrições presenciais. 

No caso de desistência agradecemos o aviso prévio.

W W W. JA R D I N S E F E M E RO S . P T

As empresas são entidades que se relacionam directamente com os 
seus consumidores e trabalhadores. Sendo a consciência social um 
factor preponderante no seio de uma comunidade é imperativa a 
inclusão de práticas políticas e acções participativas que possam ser 
traduzidas em apoios a projectos culturais que promovam a qual-
idade de vida e a coesão social. Por este motivo, não poderíamos 
deixar de manifestar o nosso profundo agradecimento às empresas 
que connosco partilham desta visão. Agradecemos aos mecenas a 
responsabilidade social traduzida em apoios financeiros directos 
que tornaram possível este programa. 
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S U R G E M  A S  P A I S A G E N S 
P A R A  N Ã O  E S P A N T A R  O  E N C O N T R O  D O 

P Á S S A R O  E  D A  P A I S A G E M



1 1 h 0 0  |  M ÃO

I L U S I O N I S M O

J O S É  P E R E I R A  ( Z É  M ÁG I C O )

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 9  a n o s

LO C A L :  S a l a  3  -  E P M S

1 5 h 0 0  |  G R AV U R A  T E T R A PA K

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 0 h 3 0  |  T E N TÁ- C U - LO S

A R T E S  P L Á S T I C A S

DA N I E L A  F E R N A N D E S

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 6  a n o s

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 4 h 0 0  |  G R AV U R A  T E T R A PA K

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 3 > 5 a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 1 h 0 0  |  C O R P O  D E  PA P E L 

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 5 h 3 0  |  DA R  C O R P O  À S  E M O Ç Õ E S 

E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A  E  C O R P O R A L

E M Í L I A  S A R M E N TO  ( C E N T RO  K A I L A S )

P Ú B L I C O  A LVO :  5 > 1 0  a n o s

LO C A L :  S a l a  6  -  E P M S

1 1 h 0 0  |  Q UA N TA S  PA L AV R A S  C A B E M 

N A  T UA  M ÃO ?

L I N G UA  G E S T UA L  P O R T U G U E S A

E R I C A  F O N S E C A  E  S U S A N A  TAVA R E S  ( S U R D I S O L )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 6 h 1 5  |  PA P E R D O L L S

A R T E S  P L Á S T I C A S

I N Ê S  F LO R

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 1 2  a n o s

LO C A L : P ra ç a  D. D u a r t e

1 4 h 0 0 ,  1 4 h 3 0  |  O  K I K O  E  A  M ÃO :  AQ U I

N I N G U É M  TO C A

C I D A D A N I A

N AV V D 4 K I D S

P Ú B L I C O  A LVO :  4 > 8  a n o s

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 4 H 3 0  |  O  Q U E  VO U  C O M E R  H O J E ? 

A R T E S  D R A M ÁT I C A S

P RO M OV I DA  P E LO  I N S T I T U TO  D E  E M P R E G O  E  F O R -

M AÇ ÃO  P RO F I S S I O N A L  ( I E F P )  D E  V I S E U

P Ú B L I C O  A LVO :   3 > 6  a n o s

LO C A L :  S a l a  3  - E P M S

1 4 h 3 0  |  E  S E  E U  F O S S E  U M  S U P E R  H E RÓ I ? 

C O N S T R U Ç Ã O  D E  O B J E C TO S  T R I D I M E N S I O N A I S

PAU L A  M AG A L H Ã E S

P Ú B L I C O  A LVO :   4  >  6  a n o s

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 0 h 3 0  |  C O R P O  Q U E  DA N Ç A

D A N Ç A

V I S E U  A  DA N Ç A R

P Ú B L I C O  A LVO :   7 > 1 2  a n o s

LO C A L :  A d r o  d a  S é

1 0 h 3 0  |  T E N TÁ- C U - LO S

A R T E S  P L Á S T I C A S

DA N I E L A  F E R N A N D E S

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 6  a n o s

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  C O R P O  M ÁG I C O

C I N E M A  D E  A N I M A Ç Ã O

G R AÇ A  G O M E S  E  J OÃO  P E D RO  G O M E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  YO G A B A B Y

S AÚ D E  E  B E M  E S TA R

F I L I PA  A N T U N E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 2 > 7  m e s e s )

LO C A L :  C a s a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I I

1 0 h 0 0  |  B OA R D G A M E R S

J O G O S  D E  TA B U L E I R O

B OA R D G A M E R S  V I S E U

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 6  a n o s

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 0 h 4 5  |  YO G A B A B Y

S AÚ D E  E  B E M  E S TA R

F I L I PA  AT U N E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 7  a o s  1 3  m e s e s )

LO C A L :  C a s a  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I I

1 1 h 3 0  |  YO G A B A B Y

S AÚ D E  E  B E M  E S TA R

F I L I PA  AT U N E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I I ( 1 4  a o s  2 4  m e s e s )

LO C A L :  C a s a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I I

1 8 h 0 0 ,  1 8 h 3 0  e  1 9 h 0 0  |  O  K I K O  E  A  M ÃO : 

AQ U I  N I N G U É M  TO C A

C I D A D A N I A

N AV V D 4 K I D S

P Ú B L I C O  A LVO :   4 > 8  a n o s

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

06 JULHO - SEXTA

07 JULHO - sábado

1 0 h 0 0  e  1 4 h 0 0  |  S U I S  G E N E R I S

I G UA L D A D E  D E  G É N E R O  E  C I D A D A N I A

VA N E S S A  C O R R E I A  ( V I S E U  J OV E M  P E L A  I G UA L-

DA D E )

P Ú B L I C O  A LVO :  Pa i s  e  f i l h o s  d o s  7 > 1 0  a n o s

LO C A L :  | R u a  D.  D u a r t e ,  6 0

08 JULHO - DOMINGO

1 0 h 0 0  e  1 4 h 0 0  |  A P R E N D E R  A  B R I N C A R

A R T E S  P L Á S T I C A S

M A R I S A  LO U R E N Ç O

P Ú B L I C O  A LVO :  6 > 1 2  a n o s

LO C A L :  Pá t i o  -  E P M S

1 4 h 0 0  |  C O R P O  M ÁG I C O

C I N E M A  E  A N I M A Ç Ã O

G R AÇ A  G O M E S  E  J OÃO  P E D RO  G O M E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 1 1 > 1 6  a n o s )

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  C O R P O  M ÁG I C O

C I N E M A  D E  A N I M A Ç Ã O

G R AÇ A S  G O M E S  E  J OÃO  P E D RO  G O M E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 4 h 3 0  |  G R AV U R A  T E T R A PA K

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I I  ( 1 1 > 1 6  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  C O R P O  D E  PA P E L

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 3 > 5  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  O M  C H A N T I N G

S AÚ D E  E  B E M  E S TA R

H E L E N A  I S A B E L  M E N E Z E S

P Ú B L I C O  A LVO :  7 > 1 2  a n o s

LO C A L :  C a s a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I

1 0 h 0 0  |  B OA R D G A M E R S

J O G O S  D E  TA B U L E I R O

B OA R D G A M E R S  V I S E U

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 6  a n o s

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 7 h 3 0  |  C O R P O  D E  L E T R A

T I P O G R A F I A

J OA N A  M O N T E I RO  ( C L U B E  D O S  T I P O S )

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 5  a n o s

LO C A L :  S a l a  4  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  Q UA N TA S  PA L AV R A S  C A B E M 

N A  T UA  M ÃO ?

L Í N G UA  G E S T UA L  P O R T U G U E S A

É R I C A  F O N S E C A  E  S U S A N A  TAVA R E S  ( S U R D I S O L )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( m e n o r e s  d e  6  a n o s )

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  C O N TO S  E  C A N TO S

A R T E S  P E R F O R M AT I VA S

S O F I A  M O U R A  E  D E N I S  X AV I E R

P Ú B L I C O  A LVO :  F a m í l i a s

LO C A L :  C a s a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I

1 0 h 0 0  e  1 4 h 0 0  |  M ÃO

I L U S I O N I S M O

J O S É  P E R E I R A  ( Z É  M ÁG I C O )

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 9  a n o s

LO C A L :  S a l a  3  -  E P M S

09 JULHO - SEGUNDA

10 JULHO - TERCA
0 9 h 3 0  e  1 1 h 0 0  |  T E N TÁ- C U - LO S

A R T E S  P L Á S T I C A S

DA N I E L A  F E R N A N D E S

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 6  a n o s

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 1 h 0 0  |  Q UA N TA S  PA L AV R A S  C A B E M 

N A  T UA  M ÃO ?

L Í N G UA  G E S T UA L  P O R T U G U E S A

É R I C A  F O N S E C A  E  S U S A N A  TAVA R E S  ( S U R D I S O L )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 0 h 0 0 ,  1 4 h 0 0  |  A P R E N D E R  A  B R I N C A R

A R T E S  P L Á S T I C A S

M A R I S A  LO U R E N Ç O

P Ú B L I C O  A LVO :  6 > 1 2  a n o s

LO C A L :  Pá t i o  E P M S

1 1 h 3 0  |  AC O R DA  O  F R A N K E N S T E I N 

Q U E  H Á  E M  T I 

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -   E P M S

1 0 h 0 0  |  O M  C H A N T I N G

S AÚ D E  E  B E M  E S TA R

H E L E N A  I S A B E L  M E N E Z E S

P Ú B L I C O  A LVO :  7 > 1 2  a n o s

LO C A L :  C a d a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I

1 4 h 0 0  e  1 4 h 3 0  |  O  K I K O  E  A  M ÃO : 

AQ U I  N I N G U É M  TO C A

C I D A D A N I A

N AV V D 4 K I D S

P Ú B L I C O  A LVO :  4 > 8  a n o s

LO C A L :  S a l a  2  - E P M S

1 0 h 0 0  |  Q UA N TA S  PA L AV R A S  C A B E M 

N A  T UA  M ÃO ?

L Í N G UA  G E S T UA L  P O R T U G U E S A

É R I C A  F O N S E C A  E  S U S A N A  TAVA R E S  ( S U R D I S O L )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( m e n o r e s  d e  6  a n o s )

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 4 h 3 0  |  V I DA  N O  C O R P O  DA  L ATA

A R T E S  A P L I C A D A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 3 > 5  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 0 h 3 0  |  AC O R DA  O  F R A N K E N S T E I N 

Q U E  H Á  E M  T I

A R T E S  P L Á S T I C A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I  ( 3 > 5  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 5 h 3 0  |  DA R  C O R P O  À S  E M O Ç Õ E S

E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A  E  C O R P O R A L

E M Í L I A  S A R M E N TO  ( C E N T RO  K A I L A S )

P Ú B L I C O  A LVO :  5 > 1 0  a n o s

LO C A L :  S a l a  6  -  E P M S

1 6 h 0 0  |  V I DA  N O  C O R P O  DA  L ATA

A R T E S  A P L I C A D A S

J U L I A N A  F E R R E I R A  ( C E N T RO P O N TOA RT E )

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 6 > 1 0  a n o s )

LO C A L :  S a l a  5  -  E P M S

1 0 h 0 0  |  C O R P O  Q U E  DA N Ç A

D A N Ç A

V I S E U  A  DA N Ç A R

P Ú B L I C O  A LVO :   5 > 1 0  a n o s  e  M / 6 5

LO C A L :  A d r o  d a  S é

1 0 h 0 0  e  1 6 h 3 0  |  ( D E S )  C O N S T RU I N D O

E Q U I L Í B R I O S

I G UA L D A D E  D E  G É N E R O S  E  C I D A D A N I A

B Á R B A R A  X AV I E R  E  J OA N A  M E LO  ( V I S E U  J OV E M 

P E L A  I G UA L DA D E )

P Ú B L I C O  A LVO :  8 > 1 2  a n o s

LO C A L :  C a s a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I I

1 0 h 3 0  e  1 7 h 3 0  |  C O R P O  D E  L E T R A

T I P O G R A F I A

J OA N A  M O N T E I RO  ( C L U B E  D O S  T I P O S )

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 5  a n o s

LO C A L :  S a l a  4  -  E P M S

1 2 h 1 5  |  YO G A K I D S

S AÚ D E  E  B E M  E S TA R

F I L I PA  A N T U N E S

P Ú B L I C O  A LVO :  3 > 6  a n o s

LO C A L :  C a s a  d o  M i ra d o u r o ,  J a r d i m  I

1 4 h 0 0  |  C O R P O  M ÁG I C O

C I N E M A  D E  A N I M A Ç Ã O

G R AÇ A  G O M E S  E  J OÃO  P E D RO  G O M E S

P Ú B L I C O  A LVO :  N í v e l  I I  ( 1 1 > 1 6  a n o s )

LO C A L :  S a l a  1  -  E P M S

1 6 h 1 5  |  PA P E R D O L L S

A R T E S  P L Á S T I C A S

I N Ê S  F LO R

P Ú B L I C O  A LVO :  M / 1 2  a n o s

LO C A L :  P ra ç a  D.  D u a r t e

1 6 h 0 0  |  N A R I Z  N O S  JA R D I N S

A R T E S  P L Á S T I C A S

R AQ U E L  M A RC O S  E  T I AG O  LO P E S

P Ú B L I C O  A LVO :  6  > 1 0  a n o s

LO C A L :  S a l a  3  -  E P M S

1 4 h 0 0  e  1 4 h 3 0  |  O  K I K O  E  A  M ÃO :  AQ U I 

N I N G U É M  TO C A !

C I D A D A N I A

N AV V D 4 K I D S

P Ú B L I C O  A LVO :  4 > 8  a n o s

LO C A L :  S a l a  2  -  E P M S

1 7 h 0 0  |  P E Q U E N O S  G R A N D E S  C H E F E S

C OZ I N H A  V E G E TA R I A N A

J OA N A  A LV E S

P Ú B L I C O  A LVO :  8 > 1 2  a n o s

LO C A L :  P ra ç a  D.  D u a r t e

1 4 h 3 0  |  N A R I Z  N O S  JA R D I N S

A R T E S  P L Á S T I C A S

R AQ U E L  M A RC O S  E  T I AG O  LO P E S

P Ú B L I C O  A LVO :  6 > 1 0  a n o s

LO C A L :  S a l a  3  -  E P M S
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