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As Oficinas sio um pilar fundamental
dos Jardins Efémeros. A semelhanga dos
anos anteriores e criadas a partir do tema
desta edigao — A Palavra e as Linguagens
- as oficinas ocupam duas dreas distintas:
Oficinas Gerais e Casa do Sonho.

Os Jardins Efémeros, cuja missao ultima
pretende ser uma contribui¢do para a
melhor qualidade de vida das pessoas
que serve, inscreve desde sempre, no
seu programa, 0 COMPromisso e a sua
implicagdo direta com a comunidade
educativa de Viseu. Em 2021, a
comunidade viseense podera contar com
36 oficinas, 143 sessoes e 1640 vagas.

Para garantirmos que ndo haja qualquer
risco de satide, no exercicio pleno das
atividades que pretendemos oferecer,
sera a Casa do Sonho - servigo educativo
JE21, que vos visitara nas instituigdes
educativas. Para assegurar a seguranga de
todos procederemos a testagem rapida a
COVID-19, aos formadores, 2h00 antes
da oficina ocorrer.

As oficinas da Casa do Sonho,
contemplam diversas dreas como: yoga,
saude e bem-estar, cinema, meditagdo,
cozinha, cozinha vegetariana, musica,
danga, desenvolvimento  pessoal,
cidadania, artes performativas, expressao
e movimento, artes pldsticas, ceramica,
escrita criativa e fotografia. Desta
forma e cumprindo as normas desta
nova realidade, a organizagdo aposta
na inclusdo e participagio do publico,
estimulando a criatividade.

Este ano, a Casa do Sonho, dedicada
apenas as escolas, contara com 23
oficinas, distribuidas por 112 sessdes e
criando 1331 vagas.



09H00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS I
ARTES PLASTICAS

GRAGA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09HO00 e 11HO0 | CORPINHO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | LE VIE EN VEGE 1
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | SO RIR | YOGA DO
RISO

SAUDE E BEM-ESTAR

FILIPA PEREIRA

PUBLICO-ALVO: M/3

10HO00 | O SILABARIO DAS
ARTES

ARTES PLASTICAS

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/3

10HO00 | PEDRAS QUE
CONTAM HISTORIAS
ARTES PLASTICAS

RAQUEL MARCOS | TIAGO LOPES

PUBLICO-ALVO: M/6

10HO00 E 14H30 | CONTOS,
CANTOS, RISOS E
ACALANTOS

ARTES PERFORMATIVAS

DENNIS XAVIER

PUBLICO-ALVO: M/6

10HO00 e 14H30 | A PALAVRA
ILUSIONISMO
JOSE PEREIRA | ZE MAGICO

PUBLICO-ALVO: M/6
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14H00 | A ARVORE DA
FAMILIA EM IMAGENS
FOTOGRAFIA

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/6

14H00 e 16HO00 | CORPO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO:

14H30 | MONSTRUODIDADES
ARTES PLASTICAS

DANIELA PATRICIA GONCALVES
FERNANDES

PUBLICO-ALVO:

14H30 | LE VIE EN VEGE II
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/6

15H00 | A BRINCAR SE 5
COZINHA 1

COZINHA SECUNDA
CRISTIANA RODRIGUES

PUBLICO-ALVO: M/6

15H30 | DESPRINCESAMENTOS:
O QUE E SER MENINA E MENINO? II
CIDADANIA

UMAR VISEU (UNIAO DE MULHERES
ALTERNATIVA E RESPOSTA, NUCLEO DE VISEU)

PUBLICO-ALVO: M/6

16H00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS II
ARTES PLASTICAS

GRACA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6

16H00 | BOLINHOS DE
TERRA

CERAMICA

LILIANA VELHO

PUBLICO-ALVO: M/6
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09HO00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS I
ARTES PLASTICAS

GRAGA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09HO00 e 11HO00 | CORPINHO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | LE VIE EN VEGE
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 e 11HO0 | EU SEI
LINGUA GESTUAL. QUAL E
O TEU SUPERPODER? I
SAUDE E BEM-ESTAR

ERICA FONSECA

PUBLICO-ALVO: M/3

10HO00 | MOBILE NATURE 5
ARTES PLASTICAS
VANDA RODRIGUES TRRCA

PUBLICO-ALVO: M/6

10HO00 | O SILABARIO DAS
ARTES

ARTES PLASTICAS

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/3

10HO00 e 14H30 | A PALAVRA
ILUSIONISMO
JOSE PEREIRA | ZE MAGICO

PUBLICO-ALVO: M/6

10H30 | OBJETOS QUE
CONTAM

ARTES PLASTICAS

RAQUEL MARCOS | TIAGO LOPES

PUBLICO-ALVO: M/3



14H00 | A ARVORE DA
FAMILIA EM IMAGENS
FOTOGRAFIA

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/6

14HO00 e 16HO00 | EU SEI
LINGUA GESTUAL. QUAL E
O TEU SUPERPODER? II
SAUDE E BEM-ESTAR

ERICA FONSECA

PUBLICO-ALVO: M/6

14H00 e 16H00 | CORPO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | A PALAVRA NAO
DITA

CIDADANIA

NUNO MATEIRO

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | LE VIE EN VEGE I1 6
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO TRRCA

PUBLICO-ALVO: M/6

15H00 | A BRINCAR SE
COZINHA I

COZINHA

CRISTIANA RODRIGUES

PUBLICO-ALVO: M/6

16H00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS II
ARTES PLASTICAS

GRACA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6



QUARTA
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09H00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS I
ARTES PLASTICAS

GRAGA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09HO00 | A BRINCAR SE
COZINHA II

COZINHA

CRISTIANA RODRIGUES

PUBLICO-ALVO: M/3

09HO00 e 11HO00 | O
SILABARIO DAS ARTES
ARTES PLASTICAS

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/3

09HO00 e 11HO0 | CORPINHO

QUE FALA
EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | LE VIE EN VEGE I
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | SO RIR | YOGA DO
RISO

SAUDE E BEM-ESTAR

FILIPA PEREIRA

PUBLICO-ALVO: M/3

9H30 e 15H00 | VESTIR-ME
DE MIM

ARTES PLASTICAS

ANA VERONICA

PUBLICO-ALVO: M/6

10HO00 | PEDRAS QUE
CONTAM HISTORIAS
ARTES PLASTICAS

RAQUEL MARCOS | TIAGO LOPES

PUBLICO-ALVO: M/6

QUARTA



QUARTA

10HO00 e 14H30 | A PALAVRA
ILUSIONISMO
JOSE PEREIRA | ZE MAGICO

PUBLICO-ALVO: M/6

10H30 | MOBILE NATURE
ARTES PLASTICAS
VANDA RODRIGUES

PUBLICO-ALVO: M/6

14H00 | A ARVORE DA
FAMILIA EM IMAGENS
FOTOGRAFIA

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/6

14H00 | COMO FAZER UM
BALSAMO HERBAL?
SAUDE E BEM-ESTAR

PAMELA SOUS

PUBLICO-ALVO: M/6

14H00 e 16H00 | CORPO 7
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO (UARTA
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | A PALAVRA NAO
DITA

CIDADANIA

NUNO MATEIRO

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 |
MONSTRUODIDADES
ARTES PLASTICAS

DANIELA PATRICIA GONCALVES
FERNANDES

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | LE VIE EN VEGE I1
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/6



14H30 | ESCRITA CRIATIVA 09H00 | DESENHOS COM 8
ESCRITA BICHOS CARPINTEIROS I

LUIS NEVES CHAVES ARTES PLASTICAS QUINTA

PUBLICO-ALVO: 9-10 anos

15H30 | DESPRINCESAMENTOS:
O QUE E SER MENINA E MENINO? II
CIDADANIA

UMAR VISEU (UNIAO DE MULHERES

ALTERNATIVA E RESPOSTA, NUCLEO DE VISEU)

PUBLICO-ALVO: M/6

16H00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS II
ARTES PLASTICAS

GRACA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6

GRACA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H00 e 11HO00 | CORPINHO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | LE VIE EN VEGE I
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 e 14H00 | PRIMEIROS
PASSOS NA MUSICA
ELETRONICA

MUSICA

ALEXANDRE SEQUEIRA

PUBLICO-ALVO: M/6



10HO00 | O SILABARIO DAS
ARTES

ARTES PLASTICAS

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/3

10HO00 e 14H30 | A PALAVRA
ILUSIONISMO
JOSE PEREIRA | ZE MAGICO

PUBLICO-ALVO: M/6

15H30 | DESPRINCESAMENTOS:
O QUE E SER MENINA E MENINO? I
CIDADANIA

UMAR VISEU (UNIAO DE MULHERES
ALTERNATIVA E RESPOSTA, NUCLEO DE VISEU)

PUBLICO-ALVO: M/3

14HO00 | A ARVORE DA
FAMILIA EM IMAGENS
FOTOGRAFIA

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/6

14H00 e 16H00 | CORPO 8
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO (UINTA
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | ESCRITA CRIATIVA
ESCRITA
LUIS NEVES CHAVES

PUBLICO-ALVO: 9-10 anos

14H30 |
MONSTRUODIDADES
ARTES PLASTICAS

DANIELA PATRICIA GONCALVES
FERNANDES

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | LE VIE EN VEGE I1
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/6



QUINTA
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15H00 | A BRINCAR SE
COZINHA 1

COZINHA

CRISTIANA RODRIGUES

PUBLICO-ALVO: M/6

15H30 | DESPRINCESAMENTOS:
O QUE E SER MENINA E MENINO? II
CIDADANIA

UMAR VISEU (UNIAO DE MULHERES
ALTERNATIVA E RESPOSTA, NUCLEO DE VISEU)

PUBLICO-ALVO: M/3

16H00 | DESENHOS COM
BICHOS CARPINTEIROS II
ARTES PLASTICAS

GRACA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6

09HO00 | A BRINCAR SE 9
COZINHA 11

COZINHA SEATA
CRISTIANA RODRIGUES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H00 e 11HO00 | CORPINHO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | SO RIR | YOGA DO
RISO

SAUDE E BEM-ESTAR

FILIPA PEREIRA

PUBLICO-ALVO: M/3

09H30 | LE VIE EN VEGE
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/3
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14H30 | ESCRITA CRIATIVA
ESCRITA
LUIS NEVES CHAVES

PUBLICO-ALVO: 9-10 anos

10HO00 | O SILABARIO DAS
ARTES

ARTES PLASTICAS

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/3

10HO00 | PEDRAS QUE CONTAM
HISTORIAS

ARTES PLASTICAS

RAQUEL MARCOS | TIAGO LOPES

PUBLICO-ALVO: M/6

10HO00 e 14H30 | A PALAVRA
ILUSIONISMO
JOSE PEREIRA | ZE MAGICO

PUBLICO-ALVO: M/6

15H30 | DESPRINCESAMENTOS:
O QUE E SER MENINA E MENINO? I
CIDADANIA

UMAR VISEU (UNIAO DE MULHERES
ALTERNATIVA E RESPOSTA, NUCLEO DE VISEU)

PUBLICO-ALVO: M/3

14H00 | COMO FAZER UM
BALSAMO HERBAL?
SAUDE E BEM-ESTAR

PAMELA SOUSA

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | ESCRITA CRIATIVA
ESCRITA
LUIS NEVES CHAVES

PUBLICO-ALVO: 9-10 anos

14HO00 e 16H00 | CORPO
QUE FALA

EXPRESSAO E MOVIMENTO
CLAUDIA CRUZ | CARINA GOMES

PUBLICO-ALVO: M/6
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14HO00 e 16H00 | A ARVORE
DA FAMILIA EM IMAGENS
FOTOGRAFIA

MARIA DA LUZ

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | LE VIE EN VEGE II
COZINHA VEGETARIANA
VERA POLONIO

PUBLICO-ALVO: M/6

14H30 | MONSTRUODIDADES
ARTES PLASTICAS
DANIELA PATRICIA GONCALVES FERNANDES

PUBLICO-ALVO: M/6

15H00 | VESTIR-ME DE MIM
ARTES PLASTICAS
ANA VERONICA

PUBLICO-ALVO: M/6

15H30 | DESPRINCESAMENTOS
II: O QUE E SER MENINA E MENINO?
CIDADANIA

UMAR VISEU (UNIAO DE MULHERES
ALTERNATIVA E RESPOSTA, NUCLEO DE VISEU)

PUBLICO-ALVO: M/6

ACOMPANHE O PROJECTO £ CONSULTE
AS OFICINAS NA INTEGRA £

facebook.com/casadosonho
jardinsefemeros.pt

Pedimos aos inscritos que estejam presentes 15 min. antes da hora da actividade, de forma a
garantir o sucesso das mesmas. Cada oficina iniciard os seus trabalhos com as vagas preenchi-
das pelas pré-inscricoes e posteriormente pelas inscricdes presenciais.

No caso de desisténcia, agradecemos o aviso prévio.
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APOIOS

ORGANIZACAO FINANCIAMENTO.

mInsE o

FUNDAGAD

ApoIOS.

Teatroviriato FLAD Jo CELEUMR © @ EA TAKEMEDR©

creatue agency

@/ i MRDOTO |G|

GraoVasco

epMs (@ LuzBOA

~APOIOS MEDIA

||||| ANTENA 3 WIRE I-l GERADOR TOMlB

thewire.co.uk ity Best Friend

©
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viseu Bk (SARTES  NILLENNIUM
e B BCP

FICHA TECNICA

Pausa Possivel - Associa¢do Cultural e de Desenvolvimento

Ideia Original e Diregao Artistica

Sandra Oliveira

Consultores
Dereck Walmsley
Pedro Rebelo
Teresa Eca

Programacao de Cinema

Isabel Nogueira

Diregdo Técnica | Desenho de Luz

Cristovao Cunha

Som
Alexandre Ribeiro

José Marques

Coordenagido do Servi¢o Educativo

Ana Sampaio

Coordenagao Artes Visuais | Som

Ricardo Correia

Comunicagdo e Imprensa
Alexandra Matos

Beatriz Infante

Revisao
Beatriz Faro

Maura Andrade Lemos

Video
Rui Costa (Takemedia)

Website
Daniel Weigmann (Celeuma)
Jodo Diogo Pereira (Celeuma)

Sheila Santos (Celeuma)

Assistentes de Produgao
Alicia Djalo

Ana Rodrigues

Beatriz Faro

Carlota Figueiredo
Carolina Correia

Filipa Assis

Joana Barros

Lara Duarte

Ricardo Isaias

Sara Sousa
Fotografia
Filipa Avila

Gustavo Garcetti

Ilustracoes Digitais

Joana Pestana

Design e Direcgao Criativa

Bruno Lamelas (Celeuma)
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