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O CORPO

Na interface entre a realidade externa e interna do corpo, entre a
experiéncia e a percep¢io de espagos, movimentos e encontros entre
corpos, a linguagem permite-nos projectar e captar intencionalidade na
relagdo com o0 mundo — habitamos. Comunicamos, envolvemo-nos e
co-habitamos. Movimentamo-nos em grupo e integramos um «corpo»
colectivo.

Enquanto matéria circunscrita, o corpo distingue o «eu» do «outro».
Mas movido entre e por pulsdes, entre um impulso que o precede e em
direc¢do ao qual se dirige, o corpo expande-se e contrai-se, liberta-se
de todas as obrigagdes de um organismo. E deformado até ao limite de
elasticidade fisica. Em esfor¢o, demonstra a sua forca e vulnerabilidade.
Transita entre intervalos, vazios, habita um espago remanescente, que
contém e condensa em si. Manipula os limites da sua prépria auto-
consciéncia. Proporciona conhecimento, mas também ignoréncia.
Carregado de simbolismo, o corpo contempla uma ampla gama de
significados, muitas vezes controversos, em constante transformagio.
Altamente polarizado, é alvo de preconceito e discriminagio. E objecto
de intervengio do Estado. E recurso e capital econémico, social

e cultural. Esta sob constante vigilancia, digitalizagdo e anélise. E
instrumentalizado. De acordo com pré-concepgdes sobre o corpo, as
relagdes sociais, instituigoes e ideologias impoem, categorizam, por
vezes dominam, e transformam fisicamente os corpos que tutelam,
assim como os seus comportamentos. Numa tensdo permanente entre
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os mecanismos de poder e técnicas de resisténcia, o corpo denuncia
abusos, ambivaléncias e contradigdes. Afinal, a quem pertence o corpo?
Ao individuo? Ao Estado? A sociedade?

Exibindo-se, os corpos procuram recuperar o seu dominio e liberdade.
Nunca o corpo humano foi tao visivel. As representagdes desta
omnipresenga e multiplicidade sdo potenciadas e amplificadas pelas
novas tecnologias digitais e praticas globalizadas, como a partilha
publica de actividades, interacgdes, aquisi¢des, conversagoes e
migragoes.

Mas nem todos os corpos sdo igualmente visiveis. Certos corpos sao
hiper-expostos, enquanto outros desaparecem, escapam a cultura
popular ou ndo querem ser vistos. Nenhum se mostra na integra.
Alguns sdo claramente menos reconhecidos, se ndo marginalizados.
Muitos lutam pela sua dignidade. Todos participam das politicas de
diferenga. Instigam ou combatem a proliferagdo de reivindicagdes
baseadas na sexualidade, religido, etnia e nacionalidade. Colidem.
Latentes nos registos concretos e finitos dos movimentos do seu
combate, igualmente presos a uma temporalidade cujo devir deteriora,
procuram superar e ultrapassar os seus limites e os que lhes sdo
impostos. Elegem e repetem os mais banais e insignificantes gestos

do quotidiano como exorcismo dos gestos contidos. Em periclitante
desequilibrio, (re)inventam-se e participam na construgao das suas
identidades. Desejam, receiam, violentam, pacificam, amam, criam.

O corpo como veiculo de discursos artisticos.

Corpos, sejam bem-vindos.
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ARTES VISUAIS & ARQUITECTURA



TODA A PAISAGEM NAO ESTA EM PARTE NENHUMA

FERNANDA FRAGATEIRO

LOCAL
Praca D. Duarte

DATA
6 Julho a 3 Agosto

MECENAS
Spar

A intervengao da escultora
Fernanda Fragateiro na Praga D.
Duarte transforma a contemplagio
em actividade ndo-passiva, a
observagdo em caminhada e
estadia, e 0 espectador num
habitante do espago.

Na praga podemos encontrar
frases dos poetas Bernardo
Soares, Maria Gabriela Llansol

e do artista Ian Burn pintadas
sobre uma construgio geométrica
composta por longas vigas de
madeira sobrepostas, criando
novos espagos e abrindo nestes
um espago seméntico para a
experiéncia do espectador. Esta
intervengdo pldstica gera um
cruzamento entre a escultura,

a linguagem verbal e o espago
urbano envolvente. Pensada para
ser percorrida pelo olhar e pelo
corpo, num jogo de fora e dentro,
de ligagdes e atravessamentos, o
projecto solicita o corpo para uma
experiéncia de usufruto comum e

partilha do espago.

ARQUITECTURA E ARTES VISUAIS | Instalacdo
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DARK FORCES

NUNO CERA

LOCAL
Museu Nacional Grao Vasco

HORARIO
Horério do Museu Nacional Grao Vasco

DATA
6 Julho a 15 Agosto

MECENAS
Caixa Geral de Dep6sitos

Dark Forces é um video em que
a destruicdo, o vazio e a solidao
sdo os principais elementos. A
paisagem da floresta captada pela
cdmara do artista é negra, e no
lugar da natureza surgem seres
carbonizados onde a vida j4 nao
se faz sentir. O dramatismo que
se sente nesta paisagem negra —
intensificado por uma sinfonia
de Gorecki - é dado igualmente
pelo movimento da camara:
parece que a redengdo é tentada
por movimentos continuos, por
incursées dentro da floresta

na tentativa da descoberta de
elementos resistentes.

Dark Forces consiste em
fotografias, imagens tiradas de
filmagens e um filme Super-8
captados em dreas florestais
perto de Viseu, depois da imensa
destruigao causada pelos fogos
no Verdo de 2003.

ARTES VISUAIS | Exposicao de fotografia e video
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LIBERTAS

LUIS SEIXAS E NUNO VASCONCELOS

LOCAL
Mercado 2 de Maio

DATA
6 Julho a 10 Setembro

MECENAS
Turismo do Centro

“Libertas” - palavra do latim, uma
das “sementes” da palavra liberdade.
Significa a independéncia do ser
humano e a liberdade de movimento
(quer fisica quer intelectual) do

individuo.

Libertas é parte integrante do
projecto O Meu Corpo é o Meu
Jardim (P6lis). Uma pega de
arquitectura efémera que resulta
na criagdo de um jardim alimentar
biolégico. A organizagdo em

forma de mini-anfiteatro com uma
distribui¢do concéntrica (inspirada
num jardim mandala) tem como
objectivo criar um espago de
utilizagao livre e flexivel ao dispor
da populagdo. A programagio deste
espago ¢é feita pela comunidade.
Qualquer pessoa ou grupo pode
“okupar” o espaco de forma livre
como espago de lazer ou com
actividades, ideias, pensamentos,
cangdes. Funciona assim como

um speech corner promovendo a
liberdade de expressdo e a partilha

de intengdes.

ARQUITECTURA E POLIS | O Meu Corpo é o Meu Jardim
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CHOCA-ME

LILIANA VELHO E RAFAEL GOMES

LOCAL
Largo Pintor Gata

APOIO

Padaria e Confeitaria Salinas I, Estrela
D'ovo - Produgao e Comércio de Ovos Lda,
Casa do Aido, Macovex, Pastelaria Horta,
Pastelaria Capuchinha do Rossio.

A partir da utilizagao de um
objecto comum, de baixo custo,
moldével, modular, transportavel

e reciclavel, surgiu a ideia de criar
um espago de convivio que se
pudesse adaptar as varias dindmicas
realizadas no Largo Pintor Gata. As
pecas do mobilidrio exterior ndo
exigem uma organizagdo definida,
estas podem ser apropriadas pelas
pessoas, alterando a configuragdo
inicial. A instalagdo inspira-se no
anti-design, mas dele, s6 fica a
provocagao aos sentidos. O publico
é convidado a usar e a experimentar

os diferentes modulos.

ARTES VISUAIS | Instalagao
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O CORPO TEMPO E A MEMORIA RELACIONADA

LUIS ANTERO

LOCAL
Rua do Comércio, 118 (Posto de
informacao)

APOIO INSTITUCIONAL
Secretaria de Estado para a Cidadaniae a
Igualdade

Partindo da presenca e vivéncia
em lares de idosos, procurou-

se através da fotografia e de
gravagdes sonoras (paisagens
sonoras do local e entrevistas),
«entrar» no corpo da memoria das
mulheres e homens que 14 vivem.
O vento que passa, o tempo feito
passagem voraz, as transformagdes
corporais, a memoria do que
foram e o que sdao. Uma instalagdo/
homenagem e, eventualmente, um
espelho sensitivo de algo que estd
reservado, que estd para além deste
corpo que agora habitamos, deste
corpo efémero.

ARTES VISUAIS | Instalacdo Sonora e Fotografica
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AMA. A ORIGEM COMUM DO PRESENTE E DO AUSENTE

DIANA LUCENA, FRANCISCO OLIVEIRA, MARGARETH C. LACERDA

LOCAL
Rua do Comércio, 85

HORARIO
6a10 Julho - 21h00 > 01h00

A imposigdo vertical do espago ¢
consonante com o peso do tempo.
O que é um corpo ausente? Um
palco inabitado? Ou uma cadeira
vazia? O corpo deixa-se descansar,
imodvel, numa cadeira. Quando
sai, deixa nela a forga presente da
auséncia, ela também corpo. Uma
cadeira nunca esta vazia em lugar
algum. Aqui suspende-se o tempo e
retrata-se o vazio, corporizando—o.
Ama é uma palavra utilizada por
Aristdteles, que em grego significa
«conjuntamente», em conjunto,

a0 mesmo tempo. Expressa a
cumplicidade, a origem comum do
tempo e do espago, o comparecer
como condig¢do de todo o aparecer

do ser.

ARTES VISUAIS | Instalagao
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LOVE IS LOUD &I AM SOUND

ANA RITA ALBUQUERQUE

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Instalacao
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A consciéncia do toque e do corpo
pelo som.

O corpo do outro como
instrumento velado, o toque
escondido que se torna sonoro e
preenche o espago denunciando o
contacto entre peles.

Love Is Loud & I Am Sound é uma
pega sonora interactiva, composta
por uma escultura em 13, que serd
o esconderijo do toque, e uma
placa electronica ligada a um
sintetizador, que traduzird o toque

em vdirias sonoridades.



RED SEES

FRANCISCA SOUSA

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

O vermelho tem poderes curativos;
poderiamos até falar de uma
terapia através da cor. O Mar
Vermelho, por exemplo, cura,
transforma e concede-nos um
ritual de passagem. Derek Jarman
acrescenta ainda que o vermelho
se protege, sendo a mais territorial
de todas as cores: ndo se atrevam a
invadir as suas fronteiras.

Red Sees é um ensaio sobre o
vermelho, é uma armadilha

para o olhar. O projecto reflecte
sobre o dominio dos corpos e
sobre demonstragdes de poder,
invertendo os papéis que nos sio
socialmente apresentados. Aqui,

a figura feminina é simbdlica e
fisicamente mais forte. Olhos
envenenados véem vermelho.

O vermelho vé-nos.

ARTES VISUAIS | Exposicao
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HERBARIO DO CORPO

LILIANA BERNARDO

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Exposicao
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«Em ti vejo o tempo
continuamente formar-se
e em mim

vejo-o passar.

Quando me das do teu tempo
dds-me um pouco de mim:

o meu detém-se.

Fora disso,
0 meu tempo ndo cessa de passar

€ aos poucos de morrer.»

(«Antelogium» in Nove Fabulo, o
Mea Vox. De Novo Falo, a Meia Voz,
Alberto Pimenta)



CONVERSA ENTRE A COR E A FORMA

LILIANA VELHO

A cor e a forma discutem porque
ainda nao perceberam que podem
viver juntas.

Esta é uma conversa entres as cores,
os padroes e as formas do espago
cozinha.

Sem planos nem projectos, o

espago fez-se sentir. A instalagao

assume-se como um momento de
improvisagdo num espago efémero,

LOCAL onde houve uma irresistivel
Rua Direita, 29

i . . vontade de intervir. A partir das
Edificio cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

pinturas de um remendo feito no
tecto, marca-se um ritmo de cor e
de forma, que se espalha e apodera

da sala.

ARTES VISUAIS | Instalagao
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PROMESSAS E ORACOES

LILIANA VELHO

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Instalacao
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Depois de mil anos de oragdes,
existiram dois minutos de
felicidade. Duas méos gigantes
baixaram-se até ao chido e
levantaram-na. Descobriu-se o

tamanho de um abrago infinito.

E com as méos que rezamos,

¢é com elas que tentamos uma
comunicagdo com o desconhecido
e sdo varias as tentativas de alianga
com aquilo que desconhecemos.
Por aqui supomos que o divino
seja uma presenga simpdtica,

que nos ouve e compreende.
Assim, estas maos simbolizam

um desejo concretizado, uma
promessa cumprida, a semelhanga
de um ex-voto, sio uma forma de
agradecimento, do fragil mundo
dos homens para o misterioso

mundo dos Deuses.



POR TRAS DE UMA PERFORMANCE: O TUFO DA

MAFALALA

PEDRO REBELO, MATILDE MEIRELES, INIGO SANCHEZ FUARROS,
GRUPO TUFO DA MAFALALA

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

Por trds de uma performance: O
Tufo da Mafalala é o resultado de
um projecto de investigagdo que
visa compreender melhor o papel
da musica e do som como agentes
de transformagio em situagdes
marcadas pelo conflito. Através
de um processo colaborativo de
entrevistas, gravagdes de campo,
video e fotografia, esta peca aborda
a pratica artistica do Tufo - danga
tradicional mogambicana de
origens drabes - através da sua
preparagio, do seu significado
social e das vivéncias de um
grupo de mulheres makwhua,
oriundas da provincia de Nampula
que, deslocadas entre outros
factores, pelo conflito, usam o
Tufo como forma de resisténcia e

enraizamento.

ARTES VISUAIS | Instalagao
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A OLHO NU

PEDRO VIEIRA

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

APOIO
Saal Digital

ARTES VISUAIS | Exposicdo Fotografica
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Pondo o tabu de lado, fica a
ousadia. Esquecendo a vergonha

e deixando todas as limitagdes

a criagdo em casa, resta-nos a
vontade, o nu, o que somos. Damos
conta que somos diferentes ao
olhar para todos, e apelando a
heterogeneidade do ser, aqui temos

tudo, feito por alguns.

Se eles aceitam, porque nao

haveriamos nés de o fazer?



INBOX: 23 DE OUTUBRO DE 2010 AS 19:35

RICARDO CORREIA

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

«Quero ser retratado por ti... talvez
sejas 0 tnico a quem eu deixe fazé-
lo... gostava de me ver para além

da tela e 0 que consegues através da

bidimensionalidade produzir.»

Mais do que a representagdo visual
de um rosto suspenso num corpo
mecénico, Inbox: 23 de Outubro de
2010 as 19:35 é também uma carta
sonora que reflecte uma relagio
baseada numa intensa exploragao
sensorial. Associando o som a
corporeidade, a danga torna-se
um tema, um lugar estranho e
incomodo, porém ardentemente
desejado: o corpo do outro.

ARTES VISUAIS | Instalagao
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UMA MENINA NAO

ROSARIO PINHEIRO

LOCAL

Rua Direita, 29

Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Exposicao
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Uma Menina Ndo assobia,

nio anda sozinha na rua, nio

diz palavrées, ndo pode usar
demasiada maquilhagem, ndo pode
ser gorda, ndo pode ser muito
magra, ndo pode abortar, ndo pode
seduzir, ndo pode acusar, ndo
pode falar alto, nao pode gostar de
outra menina, ndo pode ser mais
inteligente, ndo pode impor-se,
nao pode.

O corpo nio pertence & mulher,
ndo sem cumprir certas regras. O
corpo feminino é um nao-lugar,
que se habita sempre do lado de

fora, um inimigo.



CABECA, CORPO E OUTRAS QUIMICAS (DE E100 A E967)

TIAGO LOPES

AMOR, CORANTE,
COM-PAIXAO, POLIPROPILENO,
EUFORIA, AROMATIZANTE,
SEXO, ANTIOXIDANTE,
TRISTEZA, POLIMERO,
RE-COR(D)AGAO,
EMULSIONANTE, VIGOR,
ESPESSANTE, EMOGAO,
CONSERVANTE, DEUS,

LOCAL
Rua Direita, 29 GELIFICANTE
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Exposicao
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CORPO: UMA OBRA INCONCLUSA

PAULA MAGALHAES

... tudo se movimenta na direc¢do
de um ponto critico... tudo se
altera, tudo se transmuta. O
significado genérico e essencial
do ser reside provavelmente numa
transformagdo integral, radical,

do homem, quando ele tem

consciéncia de si mesmo.

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Exposicao
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MASTURBAS-TE!?

LUISA TUDELA

LOCAL
Rua Direita, 29
Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

Prazeres ocultos, prazeres publicos,
prazeres entre paredes, prazeres
fora de paredes, prazeres carnais,
prazeres texturais, prazeres brutos,
prazeres cindidos, prazeres
secretos, prazeres fugazes, prazeres
longos, prazeres porcos, prazeres
imaculados, prazeres divinos,
prazeres gastrondmicos, prazeres
homoer6ticos, prazeres bi-curiosos,
prazeres aventureiros, prazeres
dolorosos, prazeres cegos, prazeres

moribundos, prazeres sombrios.

ARTES VISUAIS | Exposicao
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DE BRACOS ABERTOS E VAZIOS

MIGUEL MAGALHAES LOUREIRO E CATARINA JOAO

De bragos abertos e vazios é uma
instalagdo de video e fotografia
analégica que conta a historia

de duas pessoas que dangam
emogdes, interagem e sentem
cada movimento que o outro

faz. Explora-se a forma como as

metamorfoses emocionais pelas
quais passamos nos moldam
LOCAL o

Rua Direita, 29 diariamente.

Edificio: Cortesia de Dr. Jodo Melo Borges

ARTES VISUAIS | Instalacao
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O CORPO TEM O ALCANCE DO DESEJO

ANTONIO SILVA

Entre o sentir e o desejar, é nesse
intervalo, no vazio emocional,

que encontro um corpo informe,

?- invisivel, abstracto. Na osmose

visceral, na busca do infinito do

-

corpo. O corpo pode ser visto como
uma coisa fisica concreta, finita, ou
como um corpo que se transcende,
LOCAL que se evapora em paisagens
Largo S. Teotdnio, 26-27 mentais. Interessa-me a dualidade,
interior (sentir, corpo mental) e
exterior (o que rodeia o corpo, o
que o faz sentir). E esse espago
que procuro representar numa
dialéctica entre o corpo e a mente,
entre sentir e agir, no espago

abstracto do eu.

ARTES VISUAIS | Instalagao
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GALERIA EFEMERA

GOD THE CREATION DIRECTOR

«Deus» é criador de tudo e todos
para os que nele créem.

Ainda assim é sabido que Ele,
existindo apenas nos dominios da
alma, nio tem outro remédio sendo

o de se materializar através do

corpo e obra de terceiros, e assim
dialogar com o comum dos mortais.

Nesta galeria, GOD The Creation

DATA

7 Julho | 17h00 > 02h00 Director retine alguns dos seus
8 e 9 de Julho | 15h00 > 00h00 . .

10 de Julho | 15h00 > 02h00 seguidores predilectos numa
LOCAL cuidada selec¢do de trabalhos
Praca da Republica, R/C Esquerdo, 5 artisticos multidisciplinares,

desde a musica ao design grafico,
passando pela fotografia, video e

ilustragéo.

Hypersex Art Show (Moullinex) |
Stolen Books | LABAREDA |

Rita Lino * | Lord Mantraste * |
Brdulio Amado* | Germes Gang* |
Tiago Evangelista | Dinis Santos |
Bruno Ferreira

*em parceria com Stolen Books

ARTES VISUAIS | Galeria
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TALK

FELICIA ATKINSON (FR) + PEDRO SANTOS (CULTURGEST)

LOCAL
Largo Pintor Gata

HORARIO
6 Julho, 18h00

Conversa aberta a comunidade entre a artista visual e musica experimental
francesa Félicia Atkinson e o actual programador de musica da Culturgest,

Pedro Santos.
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NICHOLAS BAMBERGER (cH)

PIANISTA AMBULANTE, DESCUBRA-O.

y o IR |
T "1.1‘1.:,.1-:-

LOCAL
Centro Historico de Viseu

DATA
6210 Julho

Nascido em Londres em 1983,
Nicholas Bamberger é um

pianista, cantor e compositor

sui¢o sedeado em Berlim. Estudou
musica cldssica através do piano

e do violino. Trabalhou como
musico independente para varias
projectos, como Olivia Pedroli,
Gustav, Garden Portal e Advaita.
Em 2017 recebeu uma bolsa para
uma residéncia artistica em Berlim,
onde decidiu ficar e trabalhar como
pianista a solo de rua.

As sessoes de piano a solo de
Nicholas sdo concertos ao ar livre,
que acontecem em ambientes
incomuns, como parques, mercados
ou a beira-rio. Quem passa é
imediatamente captado pelas
primeiras notas. A transformagédo
acontece e todas as emogdes sao
permitidas.

Descubra-o pelas ruas do centro

historico.

SOM | Concerto
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ANDRE GONGALVES (p1) &« CASPER CLAUSEN (DK)

RESIDENCIA ARTISTICA

LOCAL
Praca D. Duarte, 28

HORARIO
6 a 10 Julho - Aberto ao publico

6 a9 Julho,00h00 - Apresentacio diaria
10 Julho, 22h15 - Concerto final

SOM | Instalacdo e performance
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André Gongalves, compositor e
criador do sistema de sintetizadores
modulares ADDAC, e Casper
Clausen, vocalista dos Efterklang
e dos Liima, tém vindo a
colaborar nos tltimos anos em
vérios projectos em Lisboa, onde
vivem actualmente. A residéncia
nos Jardins Efémeros é uma
oportunidade para trabalharem
em ambiente multispeaker, criando
uma instalagdo sonora durante os
cincos dias. A sessdo continua de
gravagdo improvisada serd aberta
ao publico, assente na ideia de
transparéncia e continuidade entre
0 processo criativo e a apresentagdo
final. Todos os dias, o trabalho
desenvolvido serd apresentado
publicamente numa loja
transformada temporariamente em
estidio. No ultimo dia havera uma
apresentagdo em formato concerto
do trabalho realizado durante a

residéncia.



FELICIA ATKINSON (FR)

DATA
6 de Julho, 21h30

LOCAL
Claustro da Catedral de Viseu

PUBLICO-ALVO
M/12- Entrada limitada ao espaco
disponivel

Félicia Atkinson (Paris, 1981) é
formada com mérito pela Escola
Superior de Belas Artes de Paris

e estudou Antropologia e Danga
Contemporénea (projecto BOCAL)
com o coredgrafo francés Boris
Charmatz, em 2003. E artista
visual, musica experimental e
editora da publicagdo independente
Shelter Press.

O trabalho multifacetado da artista
parisiense abrange improvisagéo,
ficgao cientifica, composigéo,
acaso, ruido, abstracgio e poesia.
A paleta de sons tem como base

a electrdnica, a musica concreta,
as gravagdes de campo e a
improvisagdo através do uso de
sintetizadores, violdo e piano,
distor¢des abstractas, composi¢des
de texto-som e linhas de infra-

baixo.

SOM | Concerto
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ABUL MOGARD (rs)

MARJA DE SANCTIS LIVE VISUALS

e Embora a carreira musical de Abul

Mogard seja relativamente curta,

f{ o seu trabalho ¢ jd reconhecido

mundialmente. Engenheiro

electrotécnico de formagio, o

o compositor sérvio produziu o seu
} i primeiro dlbum apds os 50 anos
- de idade. Mogard foi trabalhador
da linha de produgdo de uma

DATA
6 Julho, 22h30 fabrica de ago na Sérvia, na qual
LOCAL trabalhou a maior parte da sua
Catedral de Viseu vida. Comegou a construir os seus
PUBLICO-ALVO proprios sintetizadores modulares
M/12 - Entrada limitada aos lugares
disponiveis e Orgdos vintage Farfisa, e com eles

comegou a criar paisagens sonoras
ambientais. Mogard ndo procura
recriar a musica de Brian Eno ou
Alessandro Cortini, mas explorar
a possibilidade de reconstruir
ambientes fisicos e emocionais
que lhe sdo especiais, assim como
replicar os ruidos do seu local de

trabalho.

SOM | Concerto
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NASTIO MOSQUITO & DZZZZ BAND (AO)

DATA
6 Julho, 23h30

LOCAL
Adro da Igreja da Misericérdia

Com uma préatica multidisciplinar
entre a misica, a performance, o
video, a instalagdo e a poesia, o
trabalho do luso-angolano Néstio
Mosquito mostra um compromisso
intenso com o potencial ilimitado da
linguagem, mal interpretado como
uma espécie de cansago mundial,
sendo a expressdo extraordindria de
um desejo urgente de se envolver
com a realidade em todos os niveis.
Actuando como figura central

em projectos que questionam os
esteredtipos em contextos ocidentais,
Ndstio questiona o papel do publico,
tanto quanto o seu.

Nomeado para o Mundi Arts

Award 2016 e reconhecido com o
Future Generation Art Prize em
2015, Nastio Mosquito tem exposto
um pouco por todo o mundo:
Minneapolis (Walker Art Center),
Londres (Tate Modern), Sao Paulo
(29.2 Bienal de Sao Paulo), Lisboa
(Museu Colecgdo Berardo).

SOM | Concerto
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JASSS (Es)

LIVE ACT + DJ SET

DATA

6 Julho

00h30 - Live Act
02h00 - Dj Set

LOCAL

Live act - Largo S. Teot6nio
Dj set - NB Club
PUBLICO-ALVO

Live act - M/12
Djset - M/16

SOM | Live Act + Dj Set
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JASSS (S. Jiménez Alvarez) é uma
produtora e artista sonora criada
na costa norte de Espanha. Desde
pequena que o seu fascinio pelo
som a conduziu na busca pela
compreensdo da relagdo entre a
musica e as pessoas. As raizes
punk e hardcore da sua juventude
mergulharam na musica industrial,
experimental e dub. Em 2010,
comegou a trabalhar em field
recordings e a explorar a musica
electronica. Um ano mais tarde
mudou-se para Berlim, onde criou
bandas sonoras para varios filmes
experimentais. Actualmente, tem
como foco a experimentagdo de
som e de espagos, trabalhando
em varios projectos, incluindo
pecas electroacusticas, concertos
e performances audiovisuais.

Em 2015, teve a sua primeira
experiéncia como DJ, com um
estilo eclético e distinto, que se

tornaria a sua assinatura.



LUCRECIA DALT (co)

DATA
7 Julho, 22h00

LOCAL
Claustro da Catedral de Viseu

PUBLICO-ALVO
M/12 - limitado ao espaco disponivel

APOIO INSTITUCIONAL
Secretaria de Estado para a Cidadania
ealgualdade

Com as suas experimentagdes
surrealistas, a artista colombiana
Lucrecia Dalt colecciona uma
riqueza de influéncias artisticas

e filos6ficas: do Novo Cinema
Alemio e da inteligéncia artificial
a politica da escuta e das ideias
tecnoldgicas do futuro.

Anticlines (2018) é um volume

de teoria poética e sonora que
contempla os corpos do eu sobre

e sob a superficie da Terra. Em
Anticlines, Dalt conjura um espago
sénico de sintese especulativa

e spoken word, onde ritmos sul-
americanos ecoam em composigdes
contemporaneas que lembram
Laurie Anderson, Robert Ashley e
Annea Lockwood. O LP/CD vem
com livro de letras que documenta
o trabalho colaborativo de Dalt
com Regina de Miguel e Henry

Andersen.

SOM | Concerto
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ANIKA (UK)

DATA
7 Julho, 23h00

LOCAL
Adro da Igreja da Misericordia

APOIO INSTITUCIONAL

Secretaria de Estado para a Cidadaniae a
Igualdade

SOM | Concerto
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Musica, poeta e jornalista

politica, Annika Henderson ¢

uma artista multifacetada, ganhou
notoriedade com dois aclamados
albuns homénimos, gravados com
Geoff Barrow dos Portishead e
apresentados em four por todo

o mundo. Dj, anfitrid de um
programa de radio de dub, minimal
e electrénica na Berlin Community
Radio, e com participagdes no
cinema experimental, colabora
com uma grande variedade de
artistas e musicos, entre os quais,
Jandek, Shackleton, Michael
Rother (Neu!), Dave Clarke
(Skint), Andrew Reihse of Kreidler,
T.Raumschmiere (Sleeping Pills
and Habits), Doireann O’Malley,
Ricardo Domeneck, Stine Omar/
Max Boss (EASTER), Phillip Geist

e Yann Tiersen.



CINDYTALK (UK)

DATA
7 Julho, 23h00

LOCAL
Claustro da Catedral de Viseu

PUBLICO-ALVO
M/12 - Entrada limitada ao espaco
disponivel

APOIO INSTITUCIONAL
Secretaria de Estado para a Cidadania
ealgualdade

Cindytalk é a longa paixdo de
Gordon Sharp, uma viagem de

40 anos no coragdo da poesia
sonora. O projecto tem sido um
estudo rigoroso sobre a forma
como a artista autodidacta e
transgénero se relaciona com o
mundo em que vivemos. Formado
em 1982, em Edimburgo, a partir
de reminiscéncias do post-punk
escocés dos The Freeze, Cindytalk
ja colaborou com This Mortal
Coil, Kathy Acker, Alasdair Gray,
Robert Hampson (Loop/Main),
Chris Connelly (Revolting Cocks/
Ministry), Somatic Responses

ou Toby Reynolds (Dj Scud/
Wasteland). Dificil de categorizar,
o trabalho de Cindytalk estd dentro
de uma estrutura experimental
fluida e tem, desde o inicio,
incorporado samplings, muisica
concreta e electrénica como pilar,
lado a lado com estruturas past-
rock improvisadas mais ortodoxas.

SOM | Concerto
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GROUP A (jp)

DATA
7 Julho,01h00

LOCAL
Largo S. Teotdnio

APOIO INSTITUCIONAL

Secretaria de Estado para a Cidadania
ealgualdade

SOM | Performance
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Group A é um duo experimental
japonés formado por Tommi
Tokyo (sintetizadores, drum
machines e voz) e Sayaka Botanic
(violino, sampler e gravadores de
cassetes). As primeiras actuagdes
foram um choque para a maioria
dos espectadores, num sem

fim de ondas de avant-garde
noise, intensamente emocional,
com leituras de poesia e artes
performativas, como pintura de
corpos seminus ao vivo. A paleta
unica de sons combina industrial/
minimal, synth noise e ritmico com
musica cldssica contemporanea e
bandas sonoras de filmes dos anos
60-80. Sediadas em Berlim desde
2016, contam com presengas em
festivais como o Transmediale,
CTM Berlin, Krake Festival,

Off Festival ou Le guess who, e
tém a sua primeira apresentagao
em Portugal e em exclusivo nos

Jardins Efémeros.



NIiDIA (p1)

DATA
7 Julho, 02h00

LOCAL
NB Club

PUBLICO-ALVO
M/16

APOIO INSTITUCIONAL
Secretaria de Estado para a Cidadania
ealgualdade

Com apenas 17 anos e

poucos meses depois de ter
langado Danger, a primeira edigao
fisica que oficializou a sua entrada
na editora Principe, em 2015,
Nidia comegou a correr o mundo:
Los Angeles, Sao Paulo, Ilha da
Reunido, Berlim, Viena, Londres.
A jovem artista portuguesa

hoje sediada em Fran¢a é uma

das pontas de lanca da editora
Principe, surgida nos bairros

de Lisboa para dar a conhecer

ao mundo os novos ritmos da
Africa Ocidental, entre o kuduro
angolano e o folclore africano,
como a batida, a kizomba, o funana
e a tarrachinha. Nidia molda a
genética desses sons com baterias
electrénicas e sintetizadores
digitais, criando novas
possibilidades ritmicas, em faixas

curtas, que vao directas ao corpo.

SOM | Dj set
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SHOWCASE VISEU

QUATRO BANDAS DE MUSICOS LOCAIS AO VIVO NA PRACA D. DUARTE.

ITHE DIRTY &
VOLCAND

EaANALTLY

CANT AN LI

DATA
8 de Julho, 19h00

LOCAL
Praca D. Duarte

MECENAS
Spar

THE DIRTY COAL TRAIN (Beatriz
Rodirgues e Ricardo Ramos)

Power trio de instrumentos
amaldigoados que debitam decibéis
de inspiragdo no DIY do punk,

no garage dos 60 e no cinema de

série B.

SOM | Concertos
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VOLCANO SKIN (César Zembla,
Nuno Maltés, Sérgio Lemos)
Sinénimo de criagdo em

liberdade total: rock e nao-rock,
baixos, guitarras, bateria, loops

e electrdnica avulsa, letras em
Inglés e Portugués, deambulagdes,
velocidade e furia, memorias
guardadas no interior do corpo.
GALO CANT’AS DUAS (Gongalo
Alegre e Hugo Cardoso)
Inspira-se em ritmos variados,
loops e batidas sincronizadas. Uma
«viagem espacial».

BASALTO (Anténio Baptista, Nuno
Mendonga, Jodo Lugatte)

Doenga traduz tudo aquilo

que o Homem pode ter de
intelectualidade negra e

obscura. Sentimentos por vezes
desperdi¢ados em detrimento de
uma realidade social e intelectual
que absorve as mentes da

actualidade.



ECTOPLASM GIRLS (SE)

Ectoplasm Girls é um projecto
audiovisual iniciado em 2007 pelas
irmas Nadine Byrne e Tanya Byrne,
com a intengdo de expressar o seu
fascinio comum e experiéncias com
a morte e os sonhos, manifestando

estes temas através de som e video.

DATA
8 Julho, 22h00

LOCAL
Museu Nacional Grao Vasco

PUBLICO-ALVO
M/12

SOM | Live Act
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MEHRIYAN (IR)

DATA
8 de Julho, 23h00

LOCAL
Adro da Igreja da Misericordia

SOM | Concerto
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Mehriyan é um grupo musical
iraniano formado pelo cantor e
compositor Pedram Bolourchi

no Teerdo em 2015. O grupo ¢
composto por Perdam Bolourchi,
vocalista e musico multi-
instrumentista, Soroush Kamalian
(Kamancheh), Mohammadamin
Jahangiri (Santur) e Milad
Massoudifarid (Daf e Tonbak).

O primeiro 4album homénimo dos
Mehriyan foi langado em 2017 e foi
composto por Pedram Bolourchi.
O grupo ja deu vérios concertos

no Irdo.

E a primeira vez que a banda actua
fora do seu pais, sendo um concerto
Unico e exclusivo dos Jardins

Efémeros.



GABRIEL FERRANDINI E RICARDO MARTINS (pT)

DATA
10 Julho, 21h30

LOCAL
Praca D. Duarte

«Coragdo. [...] Poucos terdo sido e
sdo os que ddo mais ouvidos a este
orgao vital do que Milford Graves.
O percussionista norte-americano
desenvolve um trabalho impar ao
agregar a matéria do intangivel.
Estruturas inimagindveis que se
amarram. Arte e ciéncia no mesmo
plano como se se tratasse de um
dojo na acepgéo de «local do
caminho», «lugar de iluminagdo».
[...] Vindos de backgrounds
musicais aparentemente opostos
[Gabriel Ferrandini e Ricardo
Martins], pensamos que faz todo
o sentido uni-los, uma vez mais,
nesta edicdo dos Jardins Efémeros,
para trabalharem [...] a matéria
do intangivel. Néo se trata de
simples logicas de associagdo de
duas baterias, antes terem como
medida do presente e universal

— o coragdo. O Milford Graves
abriu caminho novo, o Gabriel e o
Ricardo continuam a explora-lo.»

SOM | Concerto
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BUDHADITYA CHATTOPADHYAY (IN)

LISTENING IS A NEW RELIGION

DATA
10 Julho, 00h00

LOCAL
Caos - Largo S. Teotdnio, 30

DURAGCAO
100’

SOM | Concerto
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O mundo contemporaneo estd
sobrecarregado de conflitos
intensificados entre nagdes e em
véarios segmentos populacionais.
As futuras sociedades humanas
precisam de aprender a resolver
conflitos de interesses, valores e
crengas. A aceitagdo e a tolerdncia
sdo essenciais.

Neste contexto, é pressuposto
desta série de concertos que

a raiz de todos os conflitos ¢
essencialmente reflexo da falta de
capacidade de ouvir atentamente.
Os trabalhos realizados procuram
encorajar uma pratica de escuta
inclusiva e contemplativa. A ideia
é considerar a escuta como um
acto criativo, de interacgdo com
o nosso ambiente e com os varios
corpos que o co-habitam, com

compaixao.



CINEMA



STOP MAKING SENSE

JONATHAN DEMME, 1984

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
6 Julho, 22h00

DURAGCAO
88’

CINEMA | O Corpo
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Revelado ao mundo em 1984, Stop
Making Sense ¢ o filme-concerto
do realizador Jonathan Demme
que regista a actuagdo ao vivo dos
Talking Heads. Bernie Worrell,
Alex Weir, Steve Scales, Lynn
Mabry e Edna Holt juntam-se

aos membros da banda — David
Byrne, Tina Weymouth, Chris
Frantz e Jerry Harrison — neste
filme-concerto inovador, recheado
das can¢des mais memordaveis dos
Talking Heads. Foi filmado durante
trés actuagdes em concerto, no
Hollywood Pantages Theatre, Los
Angeles, em 1983.



O CORPO

PROGRAMAGCAO: ISABEL NOGUEIRA

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
7 a10de Julho

O CORPO ¢ o tema dos Jardins
Efémeros deste ano. O corpo
transporta-nos, permite-nos sentir
o Mundo, a paisagem, o Outro.

E o meio através do qual a vida
acontece e se deixa interceptar.
Como escreveu Merleau-Ponty
(Loeil et le esprit, 1960): «O meu
corpo pertence ao numero das
coisas, esta preso na textura do
mundo, e a sua coesdo ¢ a de uma
coisa.» Este programa transporta-
nos por diversas acepgdes do corpo,
desde o corpo que danga e que se
movimenta, ao corpo que sente o
vento na estrada, o corpo que ama e
que se erotiza, ou ainda o corpo que
é bizarro e até desfigurado. O corpo
¢ a contingéncia da matéria, mas
uma matéria que é ponto de partida
para todas as possibilidades.

Isabel Nogueira

CINEMA | O Corpo
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MESHES OF THE AFTERNOON

pe
&

MAYA DEREN
1943, 15"

THE VERY EYE OF NIGHT

MAYA DEREN
1958, 15’

FRANKENSTEIN

JAMES WHALE
1981, 71

MY BLUEBERRY NIGHTS
(O SABOR DO AMOR)

WONG KAR-WAI
2007, 95'

THE ELEPHANT MAN
(O HOMEM ELEFANTE)

sl

DAVID LYNCH
1980, 124’

CINEMA
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LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
7 Julho - 21h45

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
7 Julho - 21h45

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
8Julho - 21h45

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
9 Julho - 22h15

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
10 Julho - 23h00



POLIS



O MEU CORPO E O MEU JARDIM

MECENAS | Turismo do Centro

Programa de Jardins Efémeros,

FIAN Portugal (FoodFirst

Information and Action Network),
Agrupamento de Escolas Grao
Vasco de Viseu, arquitectos Nuno
Vasconcelos e Luis Seixas, Cristina
Baccari (técnica de origami),
Ordem dos Nutricionistas.
Colaboragio de Comerciantes

do Centro Histérico de Viseu,
Elisabete Gongalves — Produtora
de alimentos bioldgicos (com apoio
da Camara Municipal de Vouzela),
Nutrofértil, L.da, Cristina Amaro

da Costa, Alexandra Pereira.

O presente programa teve inicio em
Dezembro de 2017 e compreende
acgoes distintas. Este é o nosso
contributo para a sensibilizagao

e a consciencializagdo civica

dos diversos publicos para o
direito humano fundamental: o
Direito a uma Alimentagao e
Nutri¢ao adequadas. As acgdes
tém um particular enfoque em
trés premissas simples, mas
fundamentais: a preméncia da
sensibilizagdo da populagdo para
a soberania alimentar de um
povo; a consciencializagdo da
populagdo sobre o que comemos,
como comemos e a origem do que
comemos; a pressdo civica e politica
para que o Estado adopte politicas
publicas capazes de construir

um desenvolvimento humano

sustentado.

CONSULTE O PROGRAMA COMPLETO EM JARDINSEFEMEROS.PT

ARTES VISUAIS | ARQUITECTURA | POLIS | SAUDE | CIDADANIA
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ACCOES

WORKSHOPS — Criagdo e desenvolvimento de varios workshops na drea
da nutrigdo e da alimentagdo sauddvel para as 36 escolas do Agrupamento
de Escolas Grao Vasco de Viseu.

ACGAO NENUFARES — 6 Julho, 17h00 — Oferta de nentifares em
origami a comunidade, criados pelos alunos do Agrupamento de Escolas
Grdo Vasco

LIBERTAS — pega de arquitectura efémera por Luis Seixas e Nuno
Vasconcelos — (Arquitetura & Artes Visuais)

NUTRICIONISTAS E RESTAURANTES EM ACGCAO — Criagio do prato
«O Meu Corpo é o Meu Jardim». De 6 a 10 de Julho os pratos decorrentes
desta acgao estardo disponiveis durante os hordrios dos restaurantes
aderentes: Restaurante Mesa da S¢, Tasquinha da Sé, Maria Xica e
Restaurante Colmeia.

JUNTANDO A FOME COM A VONTADE DE COMER — Conversas FIAN
Portugal, Ordem dos Nutricionistas, Jardins Efémeros e convidados.
DECORAGAO DE BARES E LOJAS COM VEGETAIS — Colaboragio
entre a organizagio e os comerciantes do Centro Histérico de Viseu para
a decoragdo dos restaurantes e bares das pracgas feitos a base de plantas
aromdticas e de vegetais durante o festival. Pretende-se promover a
integragao destes alimentos na dieta regular da populagéo.

A ROSA NO JARDIM — Sopa Comunitaria — 10 de Julho, 20h00.

E DEPOIS DO JARDIM? Pretende-se que os professores e as criangas
conhegam e valorizem a produgédo bioldgica, a sazonalidade e a
proximidade das espécies, continuando a plantagido das mesmas durante o
periodo escolar subsequente.

ARTES VISUAIS | ARQUITECTURA | POLIS | SAUDE | CIDADANIA
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JUNTANDO A FOME COM A VONTADE DE COMER

Conversas FIAN Portugal, Ordem dos Nutricionistas, Jardins Efémeros e

convidados no ambito do projecto «O Meu Corpo ¢ o Meu Jardim»

O DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO E NUTRICAO
ADEQUADAS

DATA:
8 Julho - 17h30

LOCAL:
Largo Pintor Gata

ESTRATEGIA LOCAL DE ALIMENTAGCAO PARA UMA BOA
MESA

DATA:
9 Julho - 17h30

LOCAL:
Largo Pintor Gata

CONVERSA COM A COMUNIDADE

DATA:
TERCA 10 Julho - 18h30

LOCAL:
Libertas - Mercado 2 de Maio

POLIS | Conferéncias O Meu Corpo ¢ o Meu Jardim
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A ROSA NO JARDIM

SOPA COMUNITARIA

DATA
10 de Julho as 20h00

LOCAL
Libertas — Mercado 2 de Maio

Confecgdo de uma sopa
comunitdria por Rosa Cotinha.
A refei¢ao oferecida a populagdo
tem por base os vegetais

que compuseram o Libertas
(Arquitectura & Artes Visuais)

durante os Jardins Efémeros.

POLIS | O Meu Corpo é o Meu Jardim
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O MEU CORPO E O MEU CAMPO DE BATALHA

PROJECTO EM PARCERIA COM A ESEV, ESAM, ESV, EPMS.*

O projecto «<O Meu Corpo ¢é o
Meu Campo de Batalha» em
parceria com os departamentos
de Arte de escolas secundérias,
profissionais e institutos superior
de Viseu resulta em intervengdes

artisticas criadas pelos alunos em

lojas e espagos devolutos da rua

mais tradicional de Viseu, a Rua

LOCAL

Rua Direita (varios locais) Direita. As criagdes tém como
MECENAS principal referéncia a obra mais
Fundacso Millennium bcp medidtica de Barbara Kruger,
APOIO INSTITUCIONAL Your body is a battleground.
Secretaria de Estado para a Cidadania

ealgualdade Um dos objectivos é fomentar a

criatividade e a responsabilidade
cultural e civica dos jovens, numa
articulagdo intergeracional e

social através da arte.

* Escola Profissional Mariana Seixas (EPMS) | Escola Secundaria Viriato (ESV)
Escola Superior de Educacédo de Viseu (ESEV) | Escola Secundaria Alves
Martins (ESAM)

POLIS | Artes Visuais
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A PENNY FOR YOUR THOUGHTS

GRUPO DE VISEU DA AMNISTIA INTERNACIONAL E MARIAN VAN
DER ZWANN

DATA
6,7 e 8 de Julho das 18h00 as 23h00

LOCAL
RuaD.Duarte, 51

PUBLICO-ALVO
M/16

Adaptagdo do projecto
internacional e interactivo de arte A
Penny For Your Thoughts, que visa
sensibilizar sobre a prostituigio e

o trafico de seres humanos. Uma
criagdo de Marian Van der Zwann,
em que o foco sdo os pensamentos
(thoughts) do publico. O projecto
conta com a exposigdo de seis
posters identificados com o nome
das vitimas que foram traficadas
para fins sexuais. Cada poster é
acompanhado com os testemunhos
de cada vitima, com recurso a um
tablet e headphones, e no final é
exibido um pequeno video. Ap6s
ter experienciado os testemunhos, o
publico é convidado a deixar o seu
pensamento, num suporte colocado
na parede. A Penny for Your
Thougths foi desenvolvido em 2017,
em Bruxelas, Bucareste, Dublin,

Lisboa, Paris e Sofia.

POLIS | Instalacao

59



COMUNIDADES CIGANAS EM ACCAO!

CENTRO ROMI E KICK-OFF MANGUALDE

- -

DATA

8de Julho

16h00 - Tertulia + curta-metragem
20h00 - Jantar

LOCAL

Museu Nacional Grao Vasco (Tertuliae
curta-metragem)

Praca D. Duarte (Jantar)

PUBLICO-ALVO
Geral

DURACAO
90’ aprox. + Jantar

Ne° DE PARTICIPANTES
Tertulia limitada ao espaco disponivel.

POLIS | Cidadania e Gastronomia Etnica
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Tertulia «Centro Romi: uma

conversa sobre cultura cigana».

Apresentagio da curta-metragem
realizada pelo grupo de mulheres

ciganas do Kick-Off Mangualde.

Jantar tradicional cigano pelo
Centro Romi. O jantar é aberto ao
publico e o valor de cada refei¢do

reverte para o Centro Romi.



CORPOS, SEJAM BEM-VINDOS

EM PARCERIA COM A REDE DE JOVENS PARA A IGUALDADE (VISEU
JOVEM PELA IGUALDADE)

Afinal, a quem pertence o corpo?
Ao individuo? Ao Estado?

A sociedade?

[O Corpo - Jardins Efémeros 2018]

Exposi¢do colectiva resultante do

concurso de fotografia Corpos,

sejam bem-vindos, promovido pela

REDE de Jovens para a Igualdade,

LOCAL

Rua D. Duarte, 60 no ambito do projecto Viseu Jovem
APOIO pela Igualdade (VJI). O projecto
Saal Digital

pretende dar visibilidade as causas
feministas e promover a utilizagao
da fotografia enquanto ferramenta
para o activismo e para despertar

consciéncias.

POLIS | Exposicao de Fotografia
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IDADE MAIOR

VANDA RODRIGUES

LOCAL
RuaD.Duarte, 53

POLIS | Exposicao e Oficinas
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Participagdo dos utentes maiores
do Centro Social Paroquial de
Rio de Loba e Residéncia Rainha
D. Leonor da Santa Casa da

Misericérdia de Viseu

O projecto Idade Maior surge para
dar a conhecer a vida dos mais
velhos em instituigdes sociais,
propondo uma reflexdo sobre o
envelhecimento e a terceira idade.
Pretende desfazer a associagdo
entre a velhice e o declinio fisico

e psicoldgico, fomentando o
envelhecimento e integragao

social activa e produtiva dos mais
velhos. O projecto procura também
aproximar e estabelecer relagdes
entre geragdes, desenvolvendo
varias actividades em parceria com
instituicoes e lares de idosos, e
jardins-de-infancia e ATL.
Programa completo em

jardinsefemeros.pt



SAVAGE_SELVA NEGRA AFRICANA

HOUSE OF YAGOMBANDA, ACGCAO PELA IDENTIDADE - ASSOCIACAO

Afrofuturismo. Visuais africanos,
estilo africano. Diversidade de

corpos e de géneros.

Um cendrio vivo que expressa a
realidade diversa das comunidades

negras dentro da cidade de Viseu.

Num pilar desconstrutivo dos

corpos normativos e dos seus

HORARIO
7 e 8 Julho, 16h30 géneros.

LOCAL
Rua Alexandre Lobo, 26 - 1°Dto

DURACAO
90’ aprox.

POLIS | Performance
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TEATRO & DANCA



CORPUSCULAR

O Corpo como Guardiao eterno da(s) memdria(s) efémera(s)

JORGE FRAGA

-
[

DATA
8,9 e 10 de Julho as 22h00 e 23h00

LOCAL
Rua do Comércio (Rua Dr Luiz Ferreira), 94

DURACAO
20 min.

PUBLICO-ALVO
M/16

TEATRO | Instalacao-performance
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Recriagdo Corpusgrafica do Corpo
fragmentado nas memdorias que
ainda ali permanecem.

Mapear o Corpo como: fronteira,
pogo, rede, ponte, trampolim,
muro, abrigo, chama, tesdo, priséo,
espelho, ruido, sombra, pele, pd,
depdsito, veiculo, luz, putrefacgio,
semente, floresta, alimento,
reprodugao, luz, multiplicagéo,
unido césmica... Encontrar os
sentidos da sua vivéncia, a sua
alma, o ser, a sua identidade,

nas suas estorias, a sua histdria,
porque na mais infima Parte estd
inscrito o Todo. Cérebro. Pele.
Olhos. Nariz. Orelhas. Lingua.
Coragdo. Pulméo. Ossos. Coluna.
Sexo. Membros. Figado. Visceras...
Tornar dizivel o Corpo
desconhecido. Tornar visivel assim

o Corpo indizivel.



CORPO LIVRO

CLAUDIA SOUSA

Sessdes de conto e leitura e

momentos de leitura individual.

Abre a porta e entra no corpo-
livro. Aconchega-te. O corpo-
livro recebe-te sempre de pdginas

abertas. Lé, sente e descobre

todas as coisas: a exclamacgdo, a

duvida, os reticentes siléncios, o

DATA

Sabado, 7 Julho as 18h00 corpo-teu, o corpo-do(s)-outro(s),
LOCAL o corpo-cidade, e até o infinddvel
Mercado 2 de Maio corpo-universo, constituido por
DURAGCAO infimas e gigantescas palavras. Aos
1 momento de leitura (90’) e 1 sessdo

de conto (60) poucos, o corpo-livro também te
PUBLICO-ALVO cede a sua alma e tu transformas-
Todos os publicos te: de morador passas a morada,

de individuo passas a biblioteca,
onde multiplos livros, leituras e até

leitores vivem e coabitam.

TEATRO | Literatura e Artes performativas
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OFICINAS



OFICINAS

As oficinas sio um pilar fundamental dos Jardins Efémeros. A semelhanga
de anos anteriores e criadas a partir do tema desta edigdo - O Corpo - as
oficinas ocupam duas 4reas distintas: Oficinas Gerais e Casa do Sonho.
Apo6s o sucesso das edigdes anteriores hd novamente um “lugar de sonho”
dedicado as criangas. A Casa do Sonho tem lugar na Escola Profissional
Mariana Seixas, na Rua Direita. O espago infanto-juvenil oferece um
conjunto de actividades capazes de educar e de estimular a capacidade
criativa e imaginativa dos mais novos. Momentos ludicos, educativos,
recreativos e culturais que contribuem para o desenvolvimento da
comunidade em contextos ndo formais, agregando as mais diversas areas:
artes visuais, conhecimento, artes decorativas, educagao, artes pldsticas,
ciéncia, culindria, danga, saude e natureza, musica, ilusionismo, cidadania
e teatro. As oficinas gerais estdo divididas por faixas etdrias e contemplam
as mesmas dreas de interven¢io. Desta forma, a organizagio aposta na
inclusdo e na participagdo do publico em geral, convidando a partilha e

a fruigdo, estimulando a criatividade. Um trabalho em rede que envolve
criadores, varias institui¢des de ensino superior, empresas, associagdes

de solidariedade social, associagdes culturais, museus e institui¢des de
desenvolvimento do distrito com protocolos com a organizagdo. Este ano
sdo 53 oficinas, distribuidas por 114 sessoes, criando 1855 vagas. O intuito
final é educar para a sensibilizagdo desde a infancia, para os valores de
cidadania e para a necessidade de inovagdo e qualificagdo individual e

colectiva da comunidade.

PROGRAMA COMPLETO EM JARDINSEFEMEROS.PT
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SIMPLY MEDITATION

HELENA MENEZES
SAUDE E BEM-ESTAR

OM CHANTING

) b

HELENA MENEZES
SAUDE E BEM-ESTAR

BIODANZA

RAQUEL BONTEMPO
DANCA

DANCAS CIRCULARES

SAGRADAS

(& PR

EMILIA SARMENTO
DANCA

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim 11

HORARIO
8 Julho - 19h00 > 19h40

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim IlI

HORARIO
8 Julho - 18h00 > 18h45

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim 11

HORARIO

7 Julho - 19h00 > 20h30
8 Julho - 16h00 > 17h30

PUBLICO ALVO
M/12

LOCAL

Claustro menor do Museu Nacional Gréo

Vasco

HORARIO
7 e8 Julho - 16h30 > 18h00
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HATHA YOGA

CLAUDIA CESARIO - CC YOGA
STUDIO
SAUDE E BEM-ESTAR

YOGA SENIOR

CLAUDIA CESARIO - CC YOGA
STUDIO
SAUDE E BEM-ESTAR

QUANTAS PALAVRAS
CABEM NA TUA MAO

o

ERICA FONSECA
E SUSANA TAVARES (SURDISOL)
LINGUA GESTUAL

DEIXA-TE LEVAR PELO CORPO

VISEU A DANCAR
DANCA

72

PUBLICO ALVO
M/16

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim |

HORARIO
6 Julho - 18h30 > 19h30
9 Julho - 17h00 > 18h00

PUBLICO ALVO
Seniores

LOCAL
Claustro menor do Museu Nacional Grao
Vasco

HORARIO
10 Julho - 10h00 > 11h00

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
8 Julho - 14h30 > 16h00 e 17h00 > 18h30

PUBLICO ALVO
M/16

HORARIO

6,7 e 8Julho - 21h30 > 22h30 (Largo

de S. Teotdnio)

9 e 10 Julho - 21h30 > 22h30 (Adro da Sé)



CRISOM MEDITARE

FILIPA ANTUNES | CASA SER
NATUREZA
MEDITACAO

OS CICLOS DA LUA

<
JOANA MELO E BARBARA
XAVIER | VISEU JOVEM PELA

IGUALDADE
TERAPIAS NATURAIS

YOGA GESTANTES

A

CLAUDIA CESARIO - CASA SER
NATUREZA
SAUDE E BEM-ESTAR

YOGA POS-PARTO

X
CLAUDIA CESARIO - CASA SER

NATUREZA
SAUDE E BEM-ESTAR

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim Il

HORARIO
6Julho - 20h00 > 20h30

PUBLICO ALVO
M/12

LOCAL
Rua D. Duarte, 60

HORARIO
8 Julho - 16h30 > 18h30

PUBLICO ALVO
Gestantes

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim |

HORARIO
8 Julho - 10h30 > 11h30

PUBLICO ALVO
Recém mamas e bebés até 6 meses

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim |

HORARIO
7 Julho - 10h30 > 11h30
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VAMOS AMAR

VANDA RODRIGUES (VISEU
SOCIAL), LAURA ORION
(AMAMENTA VISEU)
SAUDE E BEM-ESTAR

MISS VITE NOS JARDINS

missuiie

JOANA ALVES
COZINHA VEGETARIANA

CADAVER ESQUISITO

ia

LILIANA VELHO
CERAMICA

SABERES E SABORES

TERESA CABRAL PESSANHA
GASTRONOMIA
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Ca T 3700

PUBLICO ALVO
Geral

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim 1

HORARIO
7 Julho - 10h00 > 12h00 e 17h00 > 19h00

PUBLICO ALVO
M/12

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
6Julho - 18h00 > 21h00

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Largo de Sao Teotdnio

HORARIO
7 Julho - 10h00 > 12h00

PUBLICO ALVO
M/18

LOCAL
Que Viso Eu - Rua Nunes de Carvalho,
5-7-9

HORARIO
10 Julho - 18h00 > 20h00



A MULHER NA CIDADE,
DEAMBULAGOES DE UM
CORPO FRAGIL

LUIS ANTERO
ESCUTA CRIATIVA E AUDIO-TEATRO

BREATHE

CRISTINA NOVO
DANCA E EXPRESSAO

AGULHA DO TEMPO

JOSE PEREIRA
TISANAS E CHAS DO MUNDO

SOUNDPAINTING

FRANZISKA SCHROEDER
SOM

PUBLICO ALVO
M/12

LOCAL
Sede - Rua do Comércion® 118

HORARIO

7 e8Julho: 17h00 > 17h30,
17H45 > 18H15, 18H30 > 19HO0,
19H15 > 19H45

PUBLICO ALVO
Geral

LOCAL
Casa do Miradouro, Jardim |11
Praca D. Duarte (performance final)

HORARIO
9 de Julho as 18h15 e performance final
as21h30

PUBLICO ALVO
Geral

LOCAL
Praca Duarte

HORARIO
9 Julho - 19h00 > 20h00

PUBLICO ALVO
Mdsicos M/14 (qualquer nivel de
experiéncia musical)

LOCAL
Caos - Largo de S. Teotdnio, n° 30
Praca D. Duarte (Apresentacao final)

HORARIO

6 e 8 Julho - 18h00 > 20h00 (Ensaios)
9 Julho - 21h30 (Apresentagao)
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ANDA BORDAR O TEU SACO
DE COMPRAS A MODA DO
HARDCORE FOFO

15

ANA SARAMAGO
ARTES APLICADAS

BESTIARIUM LANUDO

It

ANA RITA ALBUQUERQUE |
VOLUME ATELIER
ARTES APLICADAS

JOAO FIGUEIREDO, JOAO TADEU
TIE DYE

HIPER-ESCUTA: PRAXIS

BUDHADITYA CHATTOPADHYAY
SOM

PUBLICO ALVO
M/16

LOCAL
Praca D. Duarte

HORARIO
7 Julho - 11h00 > 12h30 e 18h00 > 19h30
8 Julho - 11h00 > 12h30

PUBLICO ALVO
M/13

LOCAL
Caos - Largo de S. Teotonio, 30

HORARIO
10 Julho - 14h00 > 18h00

PUBLICO ALVO
M/14

LOCAL
Fonte das Trés Bicas

HORARIO
9 e 10 Julho - 18h00 > 19h00

PUBLICO ALVO
Geral

LOCAL
Caos - Largo de S. Teotdnio, 30

HORARIO
9 Julho - 14h00 e 18h00



MERCADOS



MERCADO DE PROXIMIDADE

PRODUTOS REGIONAIS, BIOLOGICOS E ARTESANAIS

Mercado aberto aos produtores
da regido. Este mercado pretende
abrir espago de apresentagio e
venda composto por 12 bancas,
dando preferéncia aos produtores
da regido de Viseu, por forma

a promover a proximidade e a

afectividade entre quem produz

€ quem consome.

DATA

6,9 e 10de Julho - 17h30 > 23h30
7 e 8de Julho - 10h30 > 13h30
e17h30 > 23h30

LOCAL
Largo Pintor Gata

MERCADOS EFEMEROS
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MERCADO DE SONS E LETRAS

EDICOES DE SERRALVES | INC. — LIVROS E EDICOES DE AUTOR

| MATERIA PRIMA

W

| -'ll. Y
i
il A
DATA

6,9 e 10 Julho - 17h00 > 23h30
7 e 8 Julho - 14h30 > 23h30

LOCAL
Rua D. Duarte, 60

Numa vivéncia partilhada em

250 m2, a Inc. livros e Edigoes de
Autor, a Edi¢oes de Serralves e a
Matéria Prima terdo um espago
dedicado a publicagées e multiplos,
disponiveis para compra durante
os 5 dias dos Jardins Efémeros. As
edigoes de autor, de livros, discos e
pegas de arte, marcam presenga na
VIII edigdo dos Jardins Efémeros
pelas propostas complementares
resultantes do desafio langado a

estas organizagdes.

MERCADOS EFEMEROS
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MERCADO INDO EU

JUNTA DE FREGUESIA DE VISEU

DATA
7 Julho - 10h00 > 23H00

LOCAL
Rua Formosa

MERCADOS EFEMEROS
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A troca directa foi a primeira
actividade comercial feita pelo
homem. O comércio informal
promove o didlogo entre os
individuos e as suas vidas, os
seus gostos e os seus desejos. A
criagao deste mercado teve na sua
génese esta vontade e necessidade
de relagdo com a cidade e os seus
habitantes, assente num contexto

informal.



MERCADO DE ANTIGUIDADES

Exposi¢do e venda de: faiangas e
porcelanas, atoalhados antigos de
linho e algoddo (Portugal, Franga e
Ttalia), oleos, gravuras e serigrafias,
artesanato internacional,
brinquedos de colec¢do, roupas e

acessorios, e mais...

DATA
6210 Julho - 10h00 > 14h00
e 17h00 > 23h00

LOCAL
Rua Senhora da Boa Morte, 24

MERCADOS EFEMEROS
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SOUK

MERCADO ORIENTAL

Exposi¢do e venda de tapetes de 1a
manuais. Antigos e semi-antigos.
Paises de origem: Turquia, Irdo,

Paquistéo, India, China, Marrocos

DATA
6210 Julho - 10h00 > 14h00

LOCAL
Rua Senhora da Boa Morte, 24

MERCADOS EFEMEROS
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CAOS COM TODOS

RESTAURANTE POP-UP

Casa d’artes e oficios. Restaurante,
espago de atelier, galeria, loja de

autor e laboratorios.

DATA
6210 Julho - 15h00 > 00h00

LOCAL
Caos - Largo S. Teoténio, 30

MERCADOS EFEMEROS
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GRAO A GRAO

RESTAURANTE VEGETARIANO POP-UP

i | Grao a Grio é sobre a comida de
e e .
I‘?' todos os dias, a que pouco a pouco

nos constroi e mantém.

omida que vem da natureza, sem
'\. Comida q d
™ quimicos, e com amor.
- Comida boa e feliz.
-
T - -

DATA
6210 Julho - 12h00 > 15h00
e 17h00 > 23h00
LOCAL

Rua Senhora da Boa Morte, 9

MERCADOS EFEMEROS
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MASSAGENS NO JARDIM

FILOMENA RODRIGUES (YUKI DEVA) E VALLE VILLAECIJA

Massagem energética esenia e
egipcia, e massagem na cadeira.
Mais informagdes em

jardinsefemeros.pt.

DATA

6 de Julho - 17h00 > 20h00 e 21h00 > 00h00
7 e 8 de Julho - 12h00 > 20h00

9 e 10de Julho - 17h00 > 21h00

LOCAL
Rua Senhora da Boa Morte, 24

DURACAO
20'a75’

PUBLICO-ALVO
Todos os publicos

SESSOES
Por marcacéo. Consulte jardinsefemeros.pt

MERCADOS EFEMEROS
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FICHA TECNICA

IDEIA ORIGINAL
Sandra Oliveira

ORGANIZACAO
Pausa Possivel - Associagdo
Cultural e de Desenvolvimento

PRODUCAO
CUL-DE-SAC

DIRECGCAO TECNICA /
DESENHO DE LUZ
Cristévao Cunha

ASSISTENCIA DE DIRECCAO
TECNICA / SOM

José Marques

Alexandre Ribeiro (Audioglobo)

COMUNICACAO
Catarina Rebelo

REVISAO DE TEXTOS
Maura Andrade Lemos

PRODUCAO
Ana Sampaio
Ricardo Correia

ASSISTENTES DE PRODUCAO
Beatriz Faro

Vitéria Melo

Rita Bartolo

Inés Jesus

Maria Luiza Menezes

FOTOGRAFIA
Fernando Rodrigues
Rafael Farias
Miguel Raimundo

DESIGN E DIRECCAO CRIATIVA

CELEUMA

IMPRESSAO E ACABAMENTO
Tipografia Beira Alta, Lda.

Esta ficha técnica apresenta apenas o tronco deste projecto. Ha ainda uma
seiva impossivel de nomear completamente. Uma corrente viva de pessoas
e entidades a quem devemos a verticalidade desta arvore.

Muito obrigado.

86



RESPONSABILIDADE SOCIAL

Sendo a consciéncia social um factor preponderante no seio de
uma comunidade, é imperativa a inclusdo de praticas politicas

e acgdes participativas que possam ser traduzidas em apoios a
projectos culturais que promovam a qualidade de vida e a coesdo
social.

Por este motivo, ndo poderiamos deixar de manifestar o nosso
profundo agradecimento as empresas que connosco partilham
desta visdo. Agradecemos aos mecenas a responsabilidade social
traduzida em apoios financeiros directos que tornaram possivel

este programa.

Acreditamos na cultura e na educagio pela arte.

Muito obrigado.
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APOIOS

ORGANIZACAO
MUNICIPIO DE
‘ VISEU

PR POSSTURL ViSED

APOIO INSTITUCIONAL

REPUBLICA SECRETARIA DE ESTA
PORTUGUESA

PARA A CIDADANIA E A IGUALDADE

APOIOS
|<5 CELEUMA ©
S PA R romruon M, centro

SUPERMERCADOS

PARCEIROS MEDIA

WIRE

R?p thewire.co.uk
lljh aNTENA 3 TRKEMEDIA o

OUTROS PARCEIROS

el MR.DOIT®

GRAOVASCO production
REPUBLICA
PORTUGUESA gﬁ{?m%’tlo
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FUNDAGAD
MILLENNIUM
BCP

JoRrNAL DO CENTRO

RADIO - JORNAL - ONLINE

NOITEVBIBA

Museu Nacional

Grao Vasco
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MAPA
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. PRACA D. DUARTE

. LARGO PINTOR GATA

. MUSEU NACIONAL GRAO VASCO
. CATEDRAL DE VISEU

. ADRO DA SE

. RUA DIREITA

. RUA D. DUARTE

. RUA DO COMERCIO

. RUA SENHORA DA BOA MORTE
.MERCADO 2 DE MAIO

.LARGO DE S. TEOTONIO

. JARDIM DA CASA DO MIRADOURO
. GALERIA EFEMERA

.NB CLUB






SEDE
Rua Senhora da Boa Morte, 18
3500-197 Viseu / Portugal

POSTO DE INFORMAGCAO /6 - 10 Julho 2018
Rua Dr. Luiz Ferreira (Rua do Comércio), 118

3500-111 Viseu/ Portugal

geral@jardinsefemeros.pt
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FACA O SEU CARTAZ

DIA 6

SEXTA

DIA 7

SABADO

DIA 8

DOMINGO

DIA 9

SEGUNDA

DIA 10

TERCA
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