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3857 vagas divididas por grupos 
escolares (escolas e ATLs) e 
público em geral. 

Momentos lúdicos, educativos, 
recreativos e culturais 
que contribuem para o 
desenvolvimento da comunidade 
em contextos não formais, 
agregando as mais diversas áreas: 
artes visuais, conhecimento, 
artes decorativas, educação, 
artes plásticas, ciência, culinária, 
dança, saúde e natureza, música,  
ilusionismo, inclusão, poesia e 
teatro.

O intuito final é educar para a 
sensibilização desde a infância, 
para os valores de cidadania e 
para a necessidade de inovação e 
qualificação pessoal e colectiva da 
comunidade. 

Após o sucesso da V edição 
haverá novamente um “lugar de 
sonho” dedicado às crianças. 

A Casa do Sonho, na rua do 
Comércio nº 94, é um espaço 
infanto-juvenil que oferece um 
conjunto de actividades capazes 
de educar e de estimular a 
capacidade criativa e imaginativa 
do seu público, através de oficinas 
preparadas especificamente para 
as crianças.

Um trabalho em rede que envolve 
criadores, várias instituições 
de ensino superior, empresas, 
associações de solidariedade 
social, associações culturais, 
museus e instituições de 
desenvolvimento do distrito com 
protocolos com a organização. 
Serão 45 oficinas distribuídas por 
225 sessões criando cerca de 
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SEXTA
1 2

sábado

Público-alvo 

8 > 16 anos
Local

Rua do Carmo, 81

Horário

17h00 > 18h30 

PERCUSSÃO,
BATERIA, TEMPO

Hugo Cardoso 
/ Carmo’81

música

Público-alvo 

12 > 16 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

18h00 > 19h30

PINTAR COM A 
TERRA (tintas  naturais)

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira 
/ Centropontoarte

 Artes Plásticas 

Público-alvo 

3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

18h00 > 19h30
21h00 > 22h30  

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica

Público-alvo 

Pais e Filhos (4 > 12 anos)
Local

Jardim da Casa do 
Miradouro

Horário

10h00 > 10h45

YOGAKIDS

Filipa Antunes
/ STARgym

sAÚDE E BEM-ESTAR

Público-alvo 

6 > 10 anos
Local

Casa do Sonho

Horário

10h00 > 12h00
16h00 > 18h00

UM SUPER HERÓI 
NA MINHA
CABEÇA

Raquel Marcos e Tiago 
Lopes

artes plásticas

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h30 > 11h15

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 
Nível I: 12 meses > 2 anos
Nível II: 3 > 6 anos
*cada criança inscrita terá de 
ser acompanhada por um 
adulto

Local

ESEV

Horário

Nível I: 10h00 / Nível II: 11h15

AINDA HÁ TEM-
PO...TEMPO DE
BRINCAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 
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2
sábado

Público-alvo 

3 > 6 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

14h30 > 16h30

SERIGRAFA A
TUA T-SHIRT

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ centropontoarte

Artes Plásticas

2
sábado

Público-alvo 
12 > 16 anos

Local

Casa do  Sonho

Horário

17h00 > 18h00

É TEMPO PARA 
CRACHÁS

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ Centropontoarte

tipografia

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 

3 > 6 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

16h00 > 16h40

MÃOS COM
SENTIDO

José Fernando 
Rodrigues

Inclusão

Público-alvo 
6 > 10 anos  
Local

Casa do Sonho 

 Horário

15h30 > 16h30

TEMPOEMA

Isabel Souto e Melo

Poesia e Artes Visuais

Público-alvo 
6 > 16 anos
Local

Casa do Sonho

Horário

15h00 > 18h00

JARDIM AZUL

Paula Magalhães

Fotografia / Cianotipia

Público-alvo 

 6 > 10 anos
Local

Casa do Sonho 

Horário

11h00 > 12h00                
18h30 > 19h30

VAMOS FAZER 
UM BRINQUEDO 
ÓPTICO

Graça Gomes

Construção de
Brinquedos Ópticos

Público-alvo 
3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

14h15 > 15h45
18h00 > 19h30

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica

Público-alvo 

8 > 16 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

17h00 > 18h30 

PERCUSSÃO,
BATERIA, TEMPO

Hugo Cardoso
/ Carmo’81

música

Público-alvo 
*3 > 6 anos
*cada criança inscrita terá de ser 
acompanhada por um adulto

Local

ESEV

Horário

15h00 > 15h45

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
IMAGINAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 
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DOMINGO
32

sábado

OFICINA DE YOGA 
INFANTIL

Público-alvo 

6 > 12 anos

Local

Jardim do Hotel do 
Palácio dos Melos

Horário

18h00 > 19h00

Margarida Lua
/ Centro kailas

Saúde  e Bem-Estar

Público-alvo 

3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

14h15 > 15h45
18h00 > 19h30

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica

Público-alvo 

Nível II: 7 >  11 anos
Nível III: 12 > 16 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

Nível II: 11h00 / Nível III: 18h30

SERIGRAFA A
TUA T-SHIRT

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ centropontoarte

Artes Plásticas

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h30 > 11h15

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 

8 > 16 anos

Local

Praça D. Duarte

Horário

17h30 > 19h00

BUGIGANGAS

Marisa Henriques

 Artes MANUAIS

Público-alvo 

Pais, filhos e avós

Local

*Sede dos Jardins Efémeros
*Percurso pela cidade

Horário

17h30 > 19h00

AS ÁRVORES 
GUARDIÃS DAS 
MEMÓRIAS DA 
NOSSA CIDADE

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Natureza

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 
6 > 16 anos
Local

Casa do Sonho

Horário

15h00 > 18h00

MONOTIPIAS E 
CARIMBOS

Paula Magalhães

Artes Plásticas
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DOMINGO
3

Público-alvo 

7 > 11 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

16h00 > 16h50

MÃOS COM
SENTIDO

José Fernando 
Rodrigues

Inclusão

Público-alvo 
7 > 16 anos

Local

Praça D. Duarte

Horário

17h30 > 18h30

MEMÓRIAS EM 
CASCATA

Papelinhos & Papelotes

Artes Decorativas

Público-alvo 
6 > 10 anos  

Local

Casa do Sonho 

Horário

15h30 > 16h30

TEMPOEMA

Isabel Souto e Melo

Poesia e Artes Visuais

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h00 > 10h45
11h00 > 11h45

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 

3 > 5 anos
Local

Jardim da Casa do 
Miradouro

Horário

10h00 > 10h45

YOGAKIDS

Filipa Antunes
/ STARgym

sAÚDE E BEM-ESTAR

Público-alvo 

5 > 12 anos
Local

Praça D. Duarte

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05

GOMAS E
OUTROS SONHOS 
PARA COMER

Escola Superior 
Agrária de Viseu

cozinha molecular

Segunda
4

Público-alvo 
Nível I: 4 > 6 anos
Nível II: 7 > 11 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

Nível I: 10h30 / Nível II: 16h30

É TEMPO PARA 
CRACHÁS

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ Centropontoarte

Tipografia

Público-alvo 
3 > 6 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05          

OS SABORES
QUE MARCAM

Escola Superior 
Agrária de viseu

Pinturas com Plantas
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Segunda
4

Público-alvo 

 6 > 10 anos
Local

Casa do Sonho 

Horário

11h00 > 12h00  

VAMOS FAZER 
UM BRINQUEDO 
ÓPTICO

Graça Gomes

Construção de
Brinquedos Ópticos Segunda

4

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 
7 > 16 anos

Local

Praça D. Duarte

Horário

18h30 > 19h30 

MEMÓRIAS EM 
CASCATA

Papelinhos & Papelotes

Artes Decorativas

Público-alvo 

3 > 5 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

14h30 > 16h00

PINTAR COM A 
TERRA (tintas  naturais)

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira 
/ Centropontoarte

 Artes Plásticas 

Público-alvo 
5 > 12 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

14h30 > 15h10
16h00 > 16h40

TPC: ERA UMA VEZ
OS ALIMENTOS

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Educação Alimentar

Público-alvo 
4 > 12 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

15h00 > 15h45
16h00 > 16h45

PORQUE É TÃO 
BOM O CHÁ DA 
AVOZINHA? 

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Natureza

Público-alvo 

8 > 16 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

21h30 > 23h00

PERCUSSÃO,
BATERIA, TEMPO

Hugo Cardoso
/ Carmo’81

música

Público-alvo 

7 > 12 anos

Local

Museu Nacional
Grão Vasco

Horário

15h00 > 16h00

CRESCER IGUAL

Associação Cultural, 
Conhecimento e 
Igualdade de Género 

Igualdade de Género
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5
terCa

Público-alvo 

6 > 12 anos
Local

Jardim da Casa do Miradouro

Horário

10h00 > 10h45

YOGAKIDS

Filipa Antunes
/ STARgym

sAÚDE E BEM-ESTAR

Público-alvo 

5 > 12 anos
Local

Praça D. Duarte

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05

GOMAS E
OUTROS SONHOS 
PARA COMER

Escola Superior 
Agrária de Viseu

cozinha molecular

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h00 > 10h45
11h00 > 11h45

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 
3 > 6 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05          

OS SABORES
QUE MARCAM

Escola Superior 
Agrária de viseu

Pinturas com Plantas5
terCa

Público-alvo 

Todas as idades 

Local

Casa do Sonho 

Horário

10h30 > 11h00
15h30 > 16h00

O TEMPO DA 
ÁGUA E DA VIDA

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Natureza

Público-alvo 
Jardins de infância e ATL 
(3 > 6 anos)

Local

ESEV

Horário

10h30 > 11h30

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE 
BRINCAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 

Nível I: 4 > 6 anos
Nível II: 7 > 10 anos
Nível III: 11 > 14 anos
Local

Jardim Casa do Miradouro

Horário

Nível I: 10h00 > 10h45
Nível II: 11h15 > 12h00
Nível III: 18h30 > 19h30

É TEMPO DE
SALVAR VIDAS!

Inês Marques e Maria 
Esteves

Saúde e Prevenção

Público-alvo 
Nível I: 4 > 6 anos
Nível II: 7 > 11 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

Nível I: 10h30 / Nível II: 16h30

É TEMPO PARA 
CRACHÁS

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ Centropontoarte

Tipografia

Público-alvo 

 6 > 10 anos
Local

Casa do Sonho 

Horário

11h00 > 12h00  

VAMOS FAZER 
UM BRINQUEDO 
ÓPTICO

Graça Gomes

Construção de
Brinquedos Ópticos
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5
terCa

5
terCa

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 

3 > 5 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

14h30 > 16h00

PINTAR COM A 
TERRA (tintas  naturais)

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira 
/ Centropontoarte

 Artes Plásticas 

Público-alvo 
3 > 16 anos

Local

Rossio

Horário

14h30 > 16h30

XEQUE - MATE 
RELÂMPAGO

Clube de Xadrez UGT 
Viseu

Xadrez

Público-alvo 
5 > 12 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

14h30 > 15h10
16h00 > 16h40

TPC: ERA UMA VEZ
OS ALIMENTOS

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Educação Alimentar

Público-alvo 
Jardins de infância e ATL 
(3 > 6 anos)

Local

ESEV

Horário

11h30 > 12h15

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
IMAGINAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 

7 > 12 anos

Local

Museu Nacional 
Grão Vasco

Horário

15h00 > 16h00

CRESCER IGUAL

Associação Cultural, 
Conhecimento e 
Igualdade de Género 

Público-alvo 
8 > 14 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

17h00 > 18h30  

TEMPO
GUARDADO I

Carlos Salvador
/ Carmo’81

Fotografia

Público-alvo 
7 > 10 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

15h00 > 17h00 

MOBILES PARA 
JARDINS

José Crúzio
/ Carmo’81

Artes Visuais

Público-alvo 
8 > 12 anos

Local

Rua Serpa Pinto, 57

Horário

15h30 > 18h30 

GETTING aHEAD

Liliana Velho

Cerâmica

Público-alvo 
4 > 12 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

15h00 > 15h45
16h00 > 16h45

PORQUE É TÃO 
BOM O CHÁ DA 
AVOZINHA? 

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Natureza
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5
terCa

Público-alvo 
7 > 16 anos

Local

Praça D. Duarte

Horário

18h30 > 19h30 

MEMÓRIAS EM 
CASCATA

Papelinhos & Papelotes

Artes Decorativas

Público-alvo 
3 > 6 anos

Local

Jardim da Casa do 
Miradouro

Horário

10h00 > 11h00

EXPRESSA-TE
COM A DANÇA 

Filipa Antunes
/ STARgym

Dança

Público-alvo 

5 > 12 anos
Local

Praça D. Duarte

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05

GOMAS E
OUTROS SONHOS 
PARA COMER

Escola Superior 
Agrária de Viseu

cozinha molecular

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h00 > 10h45
11h00 > 11h45

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

6
quarta

Público-alvo 

Nível I: 4 > 6 anos
Nível II: 7 > 10 anos
Nível III: 11 > 14 anos
Local

Jardim Casa do Miradouro

Horário

Nível I: 10h00 > 10h45
Nível II: 11h15 > 12h00
Nível III: 18h30 > 19h30

É TEMPO DE
SALVAR VIDAS!

Inês Marques e Maria 
Esteves

Saúde e Prevenção
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6
quarta

6
quarta

Público-alvo 
4 > 6 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

10h30 > 11h30

É TEMPO PARA 
CRACHÁS

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ Centropontoarte

Tipografia

Público-alvo 

 6 > 10 anos
Local

Casa do Sonho 

Horário

11h00 > 12h00  

VAMOS FAZER 
UM BRINQUEDO 
ÓPTICO

Graça Gomes

Construção de
Brinquedos Ópticos

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 
Jardins de infância e ATL 
(3 > 6 anos)

Local

ESEV

Horário

11h30 > 12h15

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
IMAGINAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 
Jardins de infância e ATL 
(3 > 6 anos)

Local

ESEV

Horário

10h30 > 11h30

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
BRINCAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 
5 > 12 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

14h30 > 15h10
16h00 > 16h40

TPC: ERA UMA VEZ
OS ALIMENTOS

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Educação Alimentar

Público-alvo 

3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

14h15 > 15h45
18h00 > 19h30 

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica

Público-alvo 

3 > 5 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

14h30 > 16h00

PINTAR COM A 
TERRA (tintas  naturais)

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira 
/ Centropontoarte

 Artes Plásticas 

PENSAR +
FAZER + PASSAR

Público-alvo 

Nível I: 3 > 7 anos
Nível II: 8 > 14 anos

Local

Biblioteca do MNGV

Horário

Nível I: 10h30 / Nível II: 15h00

Museu Nacional Grão 
Vasco 

Educação Visual

Público-alvo 

10 > 15 anos
Local

Museu Nacional 
Grão Vasco 

Horário

15h00 > 16h00

O INVISÍVEL DO 
MNGV - OBRAS 
EM RESERVA

Museu Nacional Grão 
Vasco 

Conhecimento
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6
quarta

6
quarta

JARDINS
MÁGICOS PARA 
GENTE GRANDE

Público-alvo 

7 > 10 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

15h00 > 17h00José Crúzio
/ carmo’81

Artes Plásticas

Público-alvo 
6 > 10 anos  
Local

Casa do Sonho 

Horário

15h30 > 16h30

TEMPOEMA

Isabel Souto e Melo

Poesia e Artes Visuais

MÃOS COM
SENTIDO

José Fernando 
Rodrigues

Inclusão

Público-alvo 
6 > 10 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

16h00 > 16h30

RAINBOW
MONSTERS

Artes Plásticas

OFICINA DE YOGA 
INFANTIL

Público-alvo 

6 > 12 anos

Local

Jardim do Hotel do
Palácio dos Melos

Horário

18h00 > 19h00

Margarida Lua
/ Centro kailas

Saúde  e Bem-Estar

Público-alvo 

8 > 14 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

17h00 > 19h00  

TEMPO
GUARDADO II

Carlos Salvador
/ Carmo’81

Vídeo

Público-alvo 
7 > 12 anos
Local

Cozinha da Praça D. Duarte 

Horário

18h00 > 19h30

QUANDO A
BARRIGA DÁ 
HORAS

Rosário Pinheiro

Cozinha
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7
quinta

7
quinta

Público-alvo 

5 > 12 anos
Local

Praça D. Duarte

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05

GOMAS E OUT-
ROS SONHOS 
PARA COMER

Escola Superior 
Agrária de Viseu

cozinha molecular

Público-alvo 

5 > 10 anos
Local

Jardim Casa do Miradouro

Horário

10h00 > 10h30

CRISOM
MEDITARE KIDS®

Filipa Antunes
/ stargym

Meditação 

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h00 > 10h45
11h00 > 11h45

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 

 6 > 10 anos
Local

Casa do Sonho 

Horário

11h00 > 12h00  

VAMOS FAZER 
UM BRINQUEDO 
ÓPTICO

Graça Gomes

Construção de
Brinquedos Ópticos

Público-alvo 

Todas as idades
Local

Biblioteca do MNGV

Horário

10h30, 14h30, 16h00, 19h00

NO MUNDO
DOS ROBÔS

Fábrica Centro Ciência 
Viva de Aveiro 

Robótica

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

PENSAR +
FAZER + PASSAR

Público-alvo 

Nível I: 3 > 7 anos
Nível II: 8 > 14 anos

Local

Biblioteca do MNGV

Horário

Nível I: 10h30 / Nível II: 15h00

Museu Nacional Grão 
Vasco 

Educação Visual

Público-alvo 
Jardins de infância e ATL 
(3 > 6 anos)

Local

ESEV

Horário

11h30 > 12h15

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
IMAGINAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 

Nível I: 4 > 6 anos
Nível II: 7 > 10 anos
Nível III: 11 > 14 anos
Local

Jardim Casa do Miradouro

Horário

Nível I: 10h00 > 10h45
Nível II: 11h15 > 12h00
Nível III: 18h30 > 19h30

É TEMPO DE
SALVAR VIDAS!

Inês Marques e Maria 
Esteves

Saúde e Prevenção
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7
quinta

7
quinta

Público-alvo 
10 > 12 anos 

Local

ESEV

Horário

15h00 > 16h00

AINDA HÁ TEMPO...
OS TEMPOS DO 
TEMPO

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 

6 > 11 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

14h30 > 16h00

PINTAR COM A 
TERRA (tintas  naturais)

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira 
/ Centropontoarte

 Artes Plásticas 

Público-alvo 
7 > 12 anos
Local

Cozinha da Praça D. Duarte 

Horário

18h00 > 19h30

QUANDO A
BARRIGA DÁ 
HORAS

Rosário Pinheiro

Cozinha

OFICINA DE YOGA 
INFANTIL

Público-alvo 

6 > 12 anos

Local

Jardim do Hotel do
Palácio dos Melos

Horário

18h00 > 19h00

Margarida Lua
/ Centro kailas

Saúde  e Bem-Estar

Público-alvo 
7 > 10 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

15h00 > 17h00 

MOBILES PARA 
JARDINS

José Crúzio
/ Carmo’81

Artes Visuais

Público-alvo 

10 > 15 anos
Local

Museu Nacional
Grão Vasco 

Horário

15h00 > 16h00

O INVISÍVEL DO 
MNGV - OBRAS 
EM RESERVA

Museu Nacional Grão 
Vasco 

Conhecimento

Público-alvo 

3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

14h15 > 15h45
18h00 > 19h30 

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica
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8
sexta

8
sexta

Público-alvo 

5 > 12 anos
Local

Praça D. Duarte

Horário

10h00 > 10h50
11h15 > 12h05

GOMAS E
OUTROS SONHOS 
PARA COMER

Escola Superior 
Agrária de Viseu

cozinha molecular

Público-alvo 

Todas as idades
Local

Biblioteca do MNGV

Horário

10h30, 14h30, 16h00, 19h00

NO MUNDO
DOS ROBÔS

Fábrica Centro Ciência 
Viva de Aveiro 

Robótica

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h00 > 10h45
11h00 > 11h45

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 

Todas as idades 

Local

Casa do Sonho 

Horário

10h30 > 11h00
15h30 > 16h00

O TEMPO DA 
ÁGUA E DA VIDA

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Natureza

Público-alvo 

6 > 11 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

14h30 > 16h00

PINTAR COM A 
TERRA (tintas  naturais)

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira 
/ Centropontoarte

 Artes Plásticas 

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

JARDINS
MÁGICOS PARA 
GENTE GRANDE

Público-alvo 

7 > 10 anos

Local

Rua do Carmo, 81

Horário

15h00 > 17h00José Crúzio
/ carmo’81

Artes Plásticas

Público-alvo 
10 > 12 anos 

Local

ESEV

Horário

15h00 > 16h00

AINDA HÁ TEMPO...
OS TEMPOS DO 
TEMPO

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

PENSAR +
FAZER + PASSAR

Público-alvo 

Nível I: 3 > 7 anos
Nível II: 8 > 14 anos

Local

Biblioteca do MNGV

Horário

Nível I: 10h30 / Nível II: 15h00

Museu Nacional Grão 
Vasco 

Educação Visual

Público-alvo 

10 > 15 anos
Local

Museu Nacional Grão Vasco 

Horário

15h00 > 16h00

O INVISÍVEL DO 
MNGV - OBRAS 
EM RESERVA

Museu Nacional Grão 
Vasco 

Conhecimento
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8
sexta

Público-alvo 
7 > 12 anos
Local

Cozinha da Praça D. Duarte 

Horário

18h00 > 19h30

QUANDO A
BARRIGA DÁ 
HORAS

Rosário Pinheiro

Cozinha

OFICINA DE YOGA 
INFANTIL

Público-alvo 

6 > 12 anos

Local

Jardim do Hotel do Palácio 
dos Melos

Horário

18h00 > 19h00

Margarida Lua
/ Centro kailas

Saúde  e Bem-Estar

Público-alvo 

3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

14h15, 18h00, 21h00
 

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica

9
sábado

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h30 > 11h15

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 
8 > 12 anos 
Local

Jardim da Casa do
Miradouro 

Horário

10h00, 11h00

RELAXAR,  
rESPIRAR e
SONHAR

Andreia Lopes

Relaxamento e 
Respiração

Público-alvo 

Todas as idades
Local

Biblioteca do MNGV

Horário

10h30, 12h00, 15h30

NO MUNDO
DOS ROBÔS

Fábrica Centro Ciência 
Viva de Aveiro 

Robótica

Público-alvo 
Nível I: 12 meses > 2 anos
Nível II: 3 > 6 anos
*cada criança inscrita terá de ser 
acompanhada por um adulto

Local

ESEV

Horário

Nível I: 10h00 / Nível II: 11h15

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
BRINCAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 
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9
sábado

9
sábado

Público-alvo 
6 > 10 anos  
Local

Casa do Sonho 

 Horário

15h30 > 16h30

TEMPOEMA

Isabel Souto e Melo

Poesia e Artes Visuais

Público-alvo 

3 > 6 anos 

Local

Casa do Sonho

Horário

14h15 > 15h45 

PONTEIROS DE 
TERNURA

Elisabete Maria 
Loureiro Correia

Expressão Plástica

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 
*3 > 6 anos
*cada criança inscrita terá de ser 
acompanhada por um adulto

Local

ESEV

Horário

15h00 > 15h45

AINDA HÁ TEMPO...
TEMPO DE
IMAGINAR

Escola Superior de 
Educação de Viseu 

Conhecimento 

Público-alvo 

Nível I: 3 >  6 anos
Nível III: 12 > 16 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

Nível I: 16h00 / Nível III: 18h30

SERIGRAFA A
TUA T-SHIRT

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ centropontoarte

Artes Plásticas

Público-alvo 

8 > 16 anos

Local

Praça D. Duarte

Horário

17h30 > 19h00

BUGIGANGAS

Marisa Henriques

 Artes MANUAIS

OFICINA DE YOGA 
INFANTIL

Público-alvo 

6 > 12 anos

Local

Jardim do Hotel do 
Palácio dos Melos

Horário

18h00 > 19h00

Margarida Lua
/ Centro kailas

Saúde  e Bem-Estar

Público-alvo 

Pais, filhos e avós

Local

Rua do Comércio, 118
*Percurso pela cidade

Horário

17h30 > 19h00

AS ÁRVORES 
GUARDIÃS DAS 
MEMÓRIAS DA 
NOSSA CIDADE

Escola Superior 
Agrária de Viseu

Natureza

Público-alvo 
6 > 10 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

16h00 > 16h30

RAINBOW
MONSTERS

Ana Souto e Melo

Artes Plásticas
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10
domingo

10
domingo

CAIXAS
ILUSTRADAS

Público-alvo 

6 > 16 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

16h00 > 19h00
Paula Magalhães

Artes Plásticas

Público-alvo 
6 > 10 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

16h00 > 16h30

RAINBOW
MONSTERS

Ana Souto e Melo

Artes Plásticas

Público-alvo 
6 > 10 anos  
Local

Casa do Sonho 

 Horário

15h30 > 16h30

TEMPOEMA

Isabel Souto e Melo

Poesia e Artes Visuais

Público-alvo 
Pais e filhos > 6 anos

Local

Casa do Sonho 

Horário

16h30 > 19h30

GRAVURA - PAIS
E FILHOS

Carlos Sousa e Juliana 
Ferreira
/ centropontoarte

Artes Plásticas

Público-alvo 

8 > 12 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h15 > 12h15

COELHO
BRANCO GODO

José Pereira

Ilusionismo

Público-alvo 
3 > 10 anos 
Local

Casa do Sonho

Horário

10h30 > 11h15

SE EU FOSSE UMA 
PRINCESA FAZIA... 

Daniela Fernandes

Teatro de Marionetas

Público-alvo 

7 >  11 anos

Local

Casa do Sonho

Horário

11h00 > 13h00 

SERIGRAFA A
TUA T-SHIRT

Carlos Sousa e
Juliana Ferreira
/ centropontoarte

Artes Plásticas

Público-alvo 
Nível I: 3 > 6 anos
Nível II: 7 > 10 anos
Local

Jardim da Casa do Miradouro

Horário

Nível I: 10h00 / Nível II:11h00

YOGA COM 
HISTÓRIAS

Andreia Lopes

Saúde e Bem-Estar

Público-alvo 
7 > 16 anos

Local

Praça D. Duarte

Horário

17h30 > 18h30

MEMÓRIAS EM 
CASCATA

Papelinhos & Papelotes

Artes Decorativas
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PARCEIROS CASA DO SONHO
Amnistia Internacional – Núcleo de Viseu
Associação Cultural, Conhecimento e Igualdade de Género (ACCIG)
Carmo 81’
Centropontoarte
Clube de Xadrez UGT Viseu
Escola Superior de Educação de Viseu (ESEV)
Escola Superior Agrária de Viseu (ESAV)
Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro (FCCV)
Museu Nacional Grão Vasco (MNGV)
Núcleo de Atendimento de Vítimas de Violência Doméstica do Distrito de Viseu (NAVVD)
STARgym
Centro Kailas
Sociedade de Reabilitação Urbana (SRU)
Papelinhos e Papelotes
Interecycling
MOB — Cozinhas

A CASA DO SONHO é um 
projecto que teve o seu ponto 
de partida na edição anterior. 
À semelhança do ano passado, 
continuamos a desejar que a 
partir da Rua do Comércio se 
possam criar ligações ainda mais 
fortes entre projectos educativos, 
individuais e institucionais, em 
contextos não formais. 

Agradecemos aos criadores, 
educadores, investigadores e 
instituições, públicas e privadas, 
a enorme contribuição artística 
e pedagógica reflectida nas 
actividades disponíveis para as 
crianças.
Agradecemos ainda às empresas 
que nos cederam equipamentos e 
o espaço para a concretização de 
algumas oficinas tornando possível 
a materialização deste lugar de 
sonho.

Responsabilidade social 
As empresas são entidades que 
se relacionam directamente 
com os seus consumidores e 
trabalhadores. 
Sendo a consciência social um 
factor preponderante no seio de 
uma comunidade é imperativa 
a inclusão de práticas políticas e 
acções participativas que possam 
ser traduzidas em apoios a 
projectos culturais que promovam 
a qualidade de vida e a coesão 
social.  

Por este motivo, não poderíamos 
deixar de manifestar o nosso 
profundo agradecimento às 
empresas que connosco partilham 
desta visão.

Agradecemos aos mecenas a 
responsabilidade social traduzida 
em apoios financeiros directos que 
tornaram possível este programa.

“Acreditamos na cultura e na 
educação pela arte.”

AGRADECIMENTOS

MECENAS
Fundação Millennium bcp

APOIOS
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Pedimos aos inscritos que estejam presentes na Casa do Sonho 15 minutos antes da hora da 
actividade de forma a garantir o sucesso das mesmas.
Cada oficina iniciará os seus trabalhos com as vagas preenchidas pelas pré-inscrições e 
posteriormente pelas inscrições presenciais.
____
No caso de desistência  agradecemos o aviso prévio.

casadosonhoblog.tumblr.com 
facebook.com/casadosonho
jardinsefemeros.pt 

Inscrições
Presencialmente na Rua do Comércio, 94

Acompanhe o projecto e consulte 
as oficinas na Íntegra em: 

ficha Técnica

IDEIA ORIGINAL
Sandra Oliveira

COORDENAÇÃO DO PROJECTO
Soraia Oliveira

COMUNICAÇÃO E COPY DESK
Sandra Pereira

DIREÇÃO ARTÍSTICA
Liliana Bernardo 
Ana Souto e Melo

DIRECÇÃO TÉCNICA / DESENHO 
DE LUZ
Cristóvão Cunha

APOIO NA PRODUÇÃO
DA CENOGRAFIA
Diana Ferreira
Maria Oliveira
Liliana Rodrigues 
Patrícia Jesus
Tânia Silva

PRODUÇÃO
Centropontoarte
Liza Valérie Hanna 

ASSISTENTES DE PRODUÇÃO
Ana Sampaio
Diana Ferreira
Maria Oliveira
Patrícia Jesus
Tânia Silva
Sandra Gomes
Vanda Rodrigues

DESIGN GRÁFICO
Celeuma

IMPRESSÃO E ACABAMENTO
Tipografia Beira Alta, Lda. 
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